
ôV’≤<äsêu≤<é: mes¡T|ü&ç‘˚ yês¡T

»s¡ï*düTº\T>± ne‘ês¡yÓT‹Ô,

»s¡ï*dtº eè‹Ôπø ø£fi¯+ø£+>±

e÷sês¡ì, n˝≤+{ÏÏ yê]ì

<ä÷s¡+ ô|{≤º*‡q u≤<ä´‘·

ndü\T »s¡ï*düTº\ô|’q

ñ+<äì dæm+ πse+‘·+ ¬s&ç¶

düŒwüº+ #˚XÊs¡T. »s¡ï*düTº\≈£î,

yê] Á|üjÓ÷»Hê\≈£î ‘êeTT

e´‹πsø£+ ø±<äì, nsTT‘˚ mes¡T

»s¡ï*düTº˝À ‘Ó*j·Tì |ü]dæú‹ Ç|ü&ÉT

<ë|ü⁄]+∫+<äì nHêïs¡T. »eVü≤sY ˝≤˝Ÿ

HÓÁVüA Vü≤Ödæ+>¥ kıôd’{°øÏ Çfi¯¢

|ü{≤º\ |ü+|æD°øÏ dü+ã+~Û+∫q

n~Ûø±]ø£ |üÁ‘ê\qT Ä~yês¡+

s¡M+Á<äuÛ≤s¡‹˝À »]–+~. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À eTTK´eT+Á‹

πse+‘Y ¬s&ç¶ eTTK´ n‹~∏>± bÕ˝§Zì

»s¡ï*düTº\≈£î Á|üuÛÑT‘·«+ qT+∫

n~Ûø±]ø£+>± |ü{≤º |üÁ‘ê\qT

n+<ä#˚XÊs¡T.  á dü+<äs¡“¤+>± d”m+

πse+‘Y ¬s&ç¶ e÷{≤¢&ÉT‘·÷... ø=+‘·eT+~

»s¡ï*dtº\T sê»ø°j·T bÕØº\≈£î

ø±s¡´ø£s¡Ô\T>± e´eVü≤]düTÔHêïs¡ì

Äs√|æ+#ês¡T. »s¡ï*dtº\T Vü≤<äT›\T <ë{Ï

e´eVü‰]+#·≈£L&É<äì yê´U≤´ì+#ês¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À eT+Á‘·T\T bı+>∑T˝Ò{Ï

lìyêdü¬s&ç¶, bıqï+ Á|üuÛ≤ø£sY, m+|”\T

#êeT\ øÏs¡DY ≈£îe÷sY ¬s&ç¶, nì˝Ÿ

≈£îe÷sY j·÷<äyé, d”m+ dü\Vü‰<ës¡T y˚+

qπs+<äsY ¬s&ç¶, $÷&çj·÷ nø±&É$÷ #Ó’s¡àHé

lìyêdt ¬s&ç¶, JôV≤#Ym+d” y˚Tj·TsY

>∑<ë«\ $»j·T\øÏÎ, 
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KeTà+: m>∑Te ÁbÕ+‘ê˝À¢ ≈£î]dæq

es¡¸+‘√ KeTà+˝Àì eTTH˚ïs¡T≈£î

es¡<ä Á|üyêVü≤+ ô|s¡T>∑T‘√+~.

Á|üdüTÔ‘·+ Á|üyêVü≤+ 16 n&ÉT>∑T\≈£î

#˚s¡&É+‘√ n~Ûø±s¡T\T yÓTT<ä{Ï

Á|üe÷<ä ôV≤#·Ã]ø£ C≤Ø #˚XÊs¡T. 24

n&ÉT>∑T\≈£î #˚]‘˚ ¬s+&√ Á|üe÷<ä

ôV≤#·Ã]ø£ C≤Ø #˚j·TqTHêïs¡T.

n~Ûø±s¡T\T es¡<ä Á|üuÛ≤$‘·

ø±\˙˝À¢ì u≤~Û‘·T\qT |ü⁄qsêyêdü

πø+Á<ë\≈£î ‘·s¡*düTÔHêïs¡T.

&˚+»sY CÀHé˝À eTTH˚ïs¡T |ü]yêVü≤ø£

ÁbÕ+‘·+KeTà+ eTTH˚ïs¡T |ü]yêVü≤ø£

ÁbÕ+‘·+ &˚+»sY CÀHé˝À ñ+~.

m>∑Te ÁbÕ+‘ê˝À¢ ≈£îs¡TdüTÔqï esê¸\

H˚|ü<∏ä´+˝À Ä~yês¡+ ns¡∆sêÁ‹øÏ eT∞¢

es¡<ä e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~. á

H˚|ü<∏ä´+˝À ¬s+&ÉT s√E\ bÕ≥T

es¡<ä Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕ+‘ê˝À¢ s√&É¢˙ï

u≤¢ø˘ #˚j·÷\ì KeTà+ õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY

Ä<˚XÊ\T C≤Ø #˚XÊs¡T.KeTà+˝Àì

es¡<ä ÁbÕ+‘ê˝À¢ H˚&ÉT πø+Á<ä eT+Á‹

øÏwüHé¬s&ç¶ |üs¡´{Ï+#·qTHêïs¡T. 16e

&ç$»Hé <ä+kÕ\|ü⁄s¡+,

‹s¡TeT˝≤j·TbÕ˝…+, sêø±dæ ‘·+&Ü˝À

|ü]dæú‘·T\qT Äj·Tq

|ü]o*+#·qTHêïs¡T. es¡<ä

u≤~Û‘·T\≈£î ì‘ê´edüsê\T |ü+|æD°

#˚j·TqTHêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·«+ #˚|ü{Ïºq

|ü⁄qsêyêdüø±s¡´Áø£e÷\qT|üs¡´y˚øÏå+#·

qTHêïs¡T.X¯ìyês¡+ sêÁ‹ eTTH˚ïs¡T

eTT+|ü⁄ ÁbÕ+‘ê˝À¢ ñ|ü eTTK´eT+Á‹

uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ |üs¡´{Ï+#ês¡T. Á|ü»\T

|ü⁄qsêyêdü πø+Á<ë\≈£î yÓfi≤¢\ì

dü÷∫+#ês¡T. Ä~yês¡+ eT+Á‘·T\T

‘·TeTà\ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄, bı+>∑T˝Ò{Ï

Áoìyêdü¬s&ç¶ KeTà+ sêqTHêïs¡T.

eTT+|ü⁄ ÁbÕ+‘ê\ Á|ü»\qT

nÁ|üeT‘·Ô+ #˚j·÷\ì yês¡T

n~Ûø±s¡T\qT Ä<˚•+#ês¡T. es¡<ä

rÁe‘· ô|]–Hê Çã“+<äT\T ˝Ò≈£î+&Ü

#·÷&Ü\ì dü÷∫+#ês¡T. Ä~yês¡+

sêÁ‹ ø£˝…ø£ºsY, d”|” eTT+|ü⁄ ø±\˙˝À¢

|üs¡´{Ï+∫ Á|ü»\qT nÁ|üeT‘·Ô+

#˚XÊs¡T. eTs√yÓ’|ü⁄ m>∑Teq ñqï

eTVü≤ã÷u≤u≤<é, >±s¡¢, ãj·÷´s¡+

eT+&É˝≤˝À¢ uÛ≤Ø es¡¸+ ≈£îs¡Tk˛Ô+~.

yÓTT<ä{Ï Á|üe÷<ä ôV≤#·Ã]ø£ C≤Ø

&˚+»sY CÀHé˝À KeTà+

m>∑Te ÁbÕ+‘ê˝À¢
≈£î]dæq es¡¸+‘√
KeTà+˝Àì eTTH˚ïs¡T≈£î
es¡<ä Á|üyêVü≤+
ô|s¡T>∑T‘√+~. Á|üdüTÔ‘·+
Á|üyêVü≤+ 16
n&ÉT>∑T\≈£î #˚s¡&É+‘√
n~Ûø±s¡T\T yÓTT<ä{Ï
Á|üe÷<ä ôV≤#·Ã]ø£ C≤Ø u≤~Û‘·T\≈£î n+&É>± ñ+{≤eTì øÏwüHé ¬s&ç¶ Vü‰$÷

es¡<ä düeTj·÷˝À¢ sê»ø°j·÷\T ‘·>∑e⁄

_ÄsYmdt≈£î #·Ts¡ø£\+{Ï+∫q eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï

es¡<äu≤~Û‘· ÁbÕ+‘ê˝À¢

πø+Á<äeT+Á‘·T\ |üs¡´≥q

KeTà+: KeTà+ õ˝≤¢˝À >∑‘· yês¡+

s√E\ qT+∫ uÛ≤Ø es¡¸+ ≈£îs¡Tk˛Ô+~.

yêq\T <ä+∫ø=&ÉT‘·T+&É≥+‘√ KeTà+

õ˝≤¢˝Àì ˝À‘·≥Tº ÁbÕ+‘ê\T |üP]Ô>±

˙≥ eTTì>±sTT. es¡<ä ø±\˙\qT ˙s¡T

eTT+#Ó‘·Ô&É+‘√ Á|ü»\T qs¡ø£j·÷‘·q

|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ä~yês¡+ es¡<ä

Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕ+‘ê˝À¢ πø+Á<äeT+Á‹ øÏwüHé

¬s&ç¶, ã+&ç dü+»jYT, áf…\ sêCÒ+<äsY,

ø=+&Ü $X‚«X¯«Á¬s&ç¶\T |üs¡´{Ï+∫

u≤~Û‘·T\≈£î n+&É>± πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+

ñ+≥T+<äì Vü‰$÷ Ç#êÃs¡T. sêh

Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·s¡|ü⁄q ¬syÓq÷´ XÊK eT+Á‹

bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdü¬s&ç¶ es¡<ä Á|üuÛ≤$‘·

ÁbÕ+‘ê˝À¢ |üs¡´{Ï+∫ u≤~Û‘·T\≈£î

n+&É>± ñ+{≤qì uÛÑs√kÕ Ç#êÃs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï

$÷&çj·÷ düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

bı+>∑T˝Ò{Ï $÷&çj·÷‘√

e÷{≤¢&ÉT‘·÷.... Ç˝≤+{Ï $|ü‘·ÿs¡

düeTj·T+˝À sê»ø°j·÷\T 

#Ós¡Te⁄\ ÄÁø£eTD\ô|’ 

ôV’≤Á&Ü <ä÷≈£î&ÉT
|ü\T#√≥¢ ô|<ä› m‘·TÔq ≈£L*Ãy˚‘·\T

ôV’≤<äsêu≤<é: e÷<ë|üPsY˝Àì düTqï+

#Ós¡Te⁄ |ü]~Û˝Àì ÄÁø£eTD\qT ôV’≤Á&Ü

≈£L*Ãy˚dæ+~. á #Ós¡Te⁄ 26 mø£sê˝À¢

ñ+~. Bì˝Àì m|òt{°m˝Ÿ, ã|òüsYCÀHé˝À

ì]à+∫q ôw&ÉT¢, uÛÑeHê\qT n~Ûø±s¡T\T

≈£L*Ãy˚düTÔHêïs¡T. m|òt{°m˝Ÿ˝Àì düπs«

q+ãs¡T¢ 12, 13, 14, 16˝À ø£u≤®<ës¡T\T

|ü<äT\ dü+K´˝À ôw&ÉT¢ ì]à+∫ yê´bÕsê\T

ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. B+‘√ uÛ≤Ø ã+<√ãdüTÔ

eT<Ûä´ ≈£L*Ãy˚‘·\T #˚|ü{≤ºs¡T. ôV’≤Á&Ü

n~Ûø±s¡T\T ∫qï ∫qï cÕ|ü⁄\T, ¨≥fi¯ó¢

≈£L\TdüTÔHêïs¡T. B+‘√ yê{Ï j·T»e÷qT\T

ø£˙ï{Ï |üs¡´+‘·eTj·÷´s¡T. eTT+<ädüTÔ

H√{°düT\T ˝Ò≈£î+&Ü |ü&É>=&ÉT‘·THêïs¡ì

kÕúì≈£î\T Äs√|ædüTÔHêïs¡T. ôw&É¢˝À

s¡÷.ø√≥¢ $\TyÓ’q kÕeTÁ– ñ+<äì..

rdüT≈£îH˚ neø±X¯+ Çyê«\ì &çe÷+&é

#˚düTÔHêïs¡T. düTqï+ #Ós¡Te⁄ e<ä›≈£î

kÕúì≈£î\T uÛ≤Ø>± #˚s¡T≈£îHêïs¡T. nÁø£eT

ìsêàD≤\ô|’ ôV’≤Á&Ü <ä÷≈£î&ÉT

ø=qkÕ>∑T‘√+~. ôV’≤<äsêu≤<é, y˚T&ÉÃ˝Ÿ,

dü+>±¬s&ç¶, õ˝≤¢\ |ü]~Û˝À ÄÁø£eTD\T

≈£L*Ãy˚k˛Ô+~. <äT+&ç>∑˝Ÿ eTTì‡bÕ*{°

|ü]~Û˝Àì eT\¢+ù|{Ÿ ø£‘ê« #Ós¡Te⁄

m|òt{°m˝Ÿ, ã|òüsYCÀHé˝À ìã+<Ûäq\≈£î

$s¡T<ä∆+>± $˝≤¢\T ì]à+∫q≥T¢

n~Ûø±s¡T\T >∑‘·+˝ÀH˚ >∑T]Ô+#ês¡T. á

H˚|ü<∏ä´+˝À Ä~yês¡+ ñ<äj·T+

eT\¢+ù|{Ÿ˝Àì 

\ø°Î lìyêdü ø£Hédüºø£åÅHé $˝≤¢˝À ôV’≤Á&Ü

≈£L*Ãy˚‘·\T #˚|ü{Ïº+~. B+‘√ Ä

ÁbÕ+‘·+˝À uÛ≤Ø>± b˛©düT\T

yÓ÷Vü≤]+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

‘·Vü≤d”˝≤›sY eT‹Hé e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. ø£‘ê«

#Ós¡Te⁄˝À 20øÏô|’>± nq~Ûø±]ø£ $˝≤¢\qT

>∑T]Ô+#ê+. Á|üdüTÔ‘·+ 8 $˝≤¢\qT

≈£L\TdüTÔHêï+.

$T–*q $˝≤¢\qT U≤∞ #˚sTT+∫

≈£L\TkÕÔ+. Ç]π>wüHé XÊK ìπs›•s¡∫q

e÷s¡Tÿ Á|üø±s¡+ H√{°düT*∫Ã ≈£L\TkÕÔeTì

yÓ\¢&ç+#ês¡T.

eTs√yÓ’|ü⁄ dü+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢ n$÷Hé|üPsY

eTTì‡bÕ*{°˝Àì ôV≤#Ym+{° ø±\˙,

yêD°q>∑sY˝À nÁø£eT ìsêàD≤\qT ôV’≤Á&Ü

n~Ûø±s¡T\T ≈£L*Ãy˚düTÔHêïs¡T. ¬syÓq÷´,

eTTì‡|ü˝Ÿ n~Ûø±s¡T\ düVü‰j·T+‘√ b˛©düT

ã+<√ãdüTÔ eT<Ûä´ ≈£L*Ãy˚‘·\T

ø=qkÕ>∑T‘·THêïsTT. 

»s¡ï*düTº\ düeTdü´\≈£î

XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡+XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡+XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡+
@~|ü&ç‘˚ n~ j·T÷≥÷´ãT˝À¢ Á|ü#ês¡+

ndü\T »s¡ï*düTº\T mes√ MTπs ‘˚\Ã+&ç.

bÕØº u≤ø± |üÁ‹ø£\ »s¡ï*düTº\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#ê*

»s¡ï*düTº\ dü+πøåe÷ìøÏ ø±+Á¬>dt ø£≥Tºã&ç ñ+~

»eVü≤sY ˝≤˝Ÿ HÓÁVüA kıôd’{°øÏ düú\+ n|üŒ–+‘·

s¡M+Á<ä uÛ≤s¡‹ ø±s¡´Áø£eT+˝À ô|‘·Ô m‘·TÔq »s¡ï*düTº\ Vü‰»s¡T

ªª »s¡ï*düTº\T düe÷C≤ìøÏ

∫øÏ‘·‡ #˚ùd &Üø£ºs¡T¢. yê]

dü+πøåeT+ ø√s¡T‘·÷ Çfi¯¢

düú˝≤\T πø{≤sTT+#ê\ì

ÄHê&ÉT yÓ’mkÕ‡sY ìs¡íj·T+

rdüT≈£îHêïs¡T. »s¡ï*düTº\

Çfi¯¢ düú˝≤\ $wüj·T+˝À

ìs¡íj·T+ rdüTø√e&ÜìøÏ

m˝≤+{Ï Çã“+<äT\T ˝Òe⁄.

MT düeTdü´≈£î e÷

Á|üuÛÑT‘·«+ XÊX¯«‘·

|ü]cÕÿs¡+ #·÷|æk˛Ô+~.
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es¡<äu≤~Û‘· ÁbÕ+‘ê˝À¢ πø+Á<äeT+Á‘·T\ |üs¡´≥q
eTTK´+ ø±<äì.. Á|ü»\qT ø±bÕ&É≥y˚T eTTK´eTì eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdü¬s&ç¶ düŒwüº+ #˚XÊs¡T. ‹s¡à˝≤j·TbÕ˝…+ eT+&É\+ sêø±dæ ‘·+&Ü˝À bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdü¬s&ç¶

u≤~Û‘·T\qT |üsêeT]Ù+#ês¡T. ‘Ó\+>±D yê´|üÔ+>± >∑‘· yês¡+ s√E\T>± ≈£îs¡TdüTÔqï esê¸\≈£î #ê˝≤ õ˝≤¢\T »\eTj·TeTj·÷´j·Tì #ÓbÕŒs¡T. es¡<ä\≈£î qwüºb˛sTTq yê]øÏ

n+&É>± ñ+&˚+<äT≈£î πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ qT+∫ yÓTTqï e´ekÕj·T XÊK eT+Á‹, ás√E øÏwüHé ¬s&ç¶ e∫Ã 

es¡<ä Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕ+‘ê˝À¢ |üs¡´{Ï+∫ u≤~Û‘·T\ qT+∫ $esê\T n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡ì ‘Ó*bÕs¡T. πø+Á<ä ãè+<ä+ e∫Ã qcÕºìï n+#·Hê y˚dæ |ü+|æ+#ê\ì øÏwüHé ¬s&ç¶

ôdÁø£≥ØøÏ es¡<ä kÕj·T+ô|’ ø°\ø£ Ä<˚XÊ\T C≤Ø #˚XÊs¡ì nHêïs¡T. Çø£ÿ&É »]–q $|ü‘·TÔì <˚X¯ $|ü‘·TÔ>± rdüTø√yê\ì πø+Á<ëìï eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï ø√sês¡T. á düeTj·T+˝À

sê»ø°j·÷\T eTTK´+ ø±<äT, Á|ü»\qT ø±bÕ&É≥y˚T eTTK´eTì.. πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ #˚j·T÷‘· Çk˛Ô+<äì $e]+#ês¡T. ‘Ó\+>±D n+fÒ >∑‘·+˝À ˝≤>± <Ûäìø£ sêh+ ø±<äì Á|ü<Ûëq

eT+Á‹ qπs+Á<äyÓ÷BøÏ ‘Ó*j·TCÒXÊeTì #ÓbÕŒs¡T. $|ü‘·TÔ yÓTT<ä˝…’q s√CÒ Á|ü<Ûëq eT+Á‹ qπs+Á<ä yÓ÷B eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶øÏ bò˛Hé #˚dæ n+&É>± ñ+{≤eTì Vü‰$÷ Ç#êÃs¡ì

>∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T. Á|ü»\T ø£cÕº˝À¢ ñqï|ü&ÉT Á|ü<Ûëq Á|ü‹|üø£å+ ;ÄsYmdt bÕØº X¯yê\ $÷<ä ∫\¢s¡ @s¡T≈£î+{À+<äì $eTs¡Ù\T #˚XÊs¡T. Ç˝≤+{Ï $|ü‘·ÿs¡ |ü]dæú‘·T˝À¢ Á|ü‹|üø£å+

Á|ü»\qT Ä<äTø√≈£î+&Ü ≈£L&Ü sê»ø°j·T \_› ø√dü+ bÕ≈£î˝≤&ÉT‘√+<äì eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdü¬s&ç¶ Äs√|üD\T #˚XÊs¡T.

»s¡ï*düTº\ düeTdü´\≈£î XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡+

»s¡ï*düTº dü+|òü÷\ Hêj·T≈£î\T,

n~Ûø±s¡T\T Vü‰»s¡j·÷´s¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± dæm+ e÷{≤¢&ÉT‘·÷

..ø=+‘·eT+~ »s¡ï*düTº\T N|òt

$TìdüºsYqT N|t $TìdüºsY n+≥÷

≈£îØÃ≈£î ñqï >ös¡e+ bı>=&ÉT‘·THêïs¡T.

e´øÏÔ q#·Ãø£ b˛e#·TÃ e´edüú˝À

>ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq |ü<ä$øÏ $\Te Çyê«*.

m<äT{Ï yês¡T $\Te\T <ë{Ï‘˚ y˚TeTT

<ë≥T‘ê+. nÁøÏ&çfÒwüHé $wüj·T+˝À

ákÕ] ø£∫Ã‘·+>± ìã+<Ûäq\T

ñ+{≤sTT. »s¡ï*dtº\≈£î bÕs¡¢yÓT+≥Ø

bÕØº e´edüú˝À #ê˝≤ >ös¡e eTsê´<ä\T

ñ+{≤sTT. Çø£ÿ&É ñqï yês¡T m˝≤

ñHêïs√ Ä˝À#·q #˚j·÷*. ø=ìï

dü+<äsê“¤˝À¢ ∫{Ÿ#ê{Ÿ\qT ôd’‘·+

Ç+ø=ø£˝≤>± sêdüTÔHêïs¡T. >∑‘·+˝À

>±+BÛ uÛÑeHé˝À düìïVæ≤‘·+>± e÷{≤¢&çq

e÷≥\qT ]ø±s¡T¶ #˚dæq dü+<äsê“¤\T

ñHêïsTT. n+<äTø√düy˚T »s¡ï*dtº\ |ü≥¢

C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*‡ ek˛Ô+~. Äs√>∑´ l

ø±s¡T¶\ $wüj·T+˝À me]øÏ m˝≤+{Ï

nb˛Vü‰\T nedüs¡+ ˝Ò<äì d”m+

πse+‘Y¬s&ç¶ düŒwüº+ #˚XÊs¡T.düe÷»+˝À

»s¡ï*dtº\ düeTdü´\qT ~e+>∑‘· e÷J

eTTK´eT+Á‹ yÓ’mdt sê»X‚Ks¡¬s&ç¶ ÄHê&˚

>∑T]Ô+#ês¡ì ‘Ó*bÕs¡T. 11

e+<ä\eT+~ »s¡ï*düTº\≈£î ø±+Á¬>dt

Á|üuÛÑT‘·«+˝À Çfi¯¢ düú˝≤\T Çe«&É+

dü+‘√wüeTì #ÓbÕŒs¡T. Á|üC≤

düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·&É+˝À

ø=+‘·eT+~ u≤<Ûä´‘·>± e´eVü≤]+#·&É+

˝Ò<äì nHêïs¡T. sêh $uÛÑ»q ˝≤+{Ï

n+XÊH˚ï ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+

kÕqT≈£L\+>± düŒ+~+∫ ìs¡íj·T+

rdüT≈£î+<äì #ÓbÕŒs¡T. »s¡ï*düTº\

düeTdü´\T ‘·eT Á|üuÛÑT‘·«+˝À ‘·«s¡>±

|ü]wüÿ]kÕÔeTì d”m+ πse+‘Y¬s&ç¶ Vü‰$÷

Ç#êÃs¡T. Ç∫Ãq Vü‰$÷ y˚Ts¡≈£î ø±+Á¬>dt

Á|üuÛÑT‘·«+ düú˝≤\ kÕ«BÛq |üÁ‘·+

n+<ä#˚düTÔHêïeTì nHêïs¡T. mø£ÿ&É

m˝≤+{Ï düeTdü´ ñqï <ëì

|ü]cÕÿsêìøÏ e÷Á‘·y˚T ‘êeTT |üì

#˚kÕÔeTì ‘˚*Ã#ÓbÕŒs¡T. eè‹Ô |üs¡yÓTÆq

>ös¡yêìï »s¡ï*düTº\T ô|+#·Tø√yê\ì

dü÷∫+#ês¡T. Ç|üŒ{Ï sê»ø°j·÷\ô|’

dü¬s’q n_ÛÁbÕj·T+ Á|ü»˝À¢ ˝Ò<äì

nHêïs¡T. 

sê»ø°j·÷\T, sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T

nqï Á|ü»˝À¢ ∫qï#·÷|ü⁄ ñ+<äì

‘Ó*bÕs¡T. πøe\+ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\

ø√dü+ |üì #˚kÕÔs¡H˚ n|üyê<äT Á|ü»˝À¢

ñ+<äì $eT]Ù+#ês¡T. >∑‘·+˝À nôd+;¢

düe÷y˚XÊ\T »]–q|ü&ÉT ˝À|ü*øÏ yÓfi‚¢

neø±X¯+ ˝Ò<äì #ÓbÕŒs¡T. >∑‘·+˝À

eTTK´eT+Á‹ ø±sê´\j·T+˝ÀøÏ yÓfi‚¢

n+X¯+ <˚e⁄&˚s¡T>∑T nì d”m+

πse+‘Y¬s&ç¶ $eT]Ù+#ês¡T. dæ<ë›+‘·

|üs¡yÓTÆq n+XÊ\ ø√dü+ e÷Á‘·y˚T

n|üŒ{À¢ sê»ø°j·T bÕØº\T, |üÁ‹ø£\T

ô|≥Tº≈£îHêïj·Tì >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T. BìøÏ

ì<äs¡Ùq+ ø£eT÷´ìdüTº bÕØº\ì

‘Ó*bÕs¡T. >∑‘· Á|üuÛÑT‘·«+˝À

ôdÁø£fÒ]j·T{Ÿ≈£î Á|üC≤ Á|ü‹ì<ÛäT\T

≈£L&Ü yÓfi‚¢ |ü]dæú‹ ˝Ò<äì nHêïs¡T.

ás√E »s¡ï*dtº\T ôd’‘·+

dü∫yê\j·T+˝ÀøÏ yÓfi¯¢e#·Ãì d”m+

πse+‘Y¬s&ç¶ düŒwüº+ #˚XÊs¡T. ø=+‘·eT+~

»s¡ï*dtº\T ôdÁø£fÒ]j·T{Ÿ˝À nqedüs¡

sê<ë›+‘·+ düèwæºdüTÔHêïs¡ì Äs√|üD\T

#˚XÊs¡T. n˝≤+{Ï »s¡ï*dtº\≈£î $\Te

˝Ò<äì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. me]ì #·÷dæq

‘êeTT j·T÷≥÷´uŸ »s¡ï*düTº\eTì

n+≥THêïs¡ì... ø=+<äs¡T Ç+πø<√

»s¡ï*düTº\eTì #ÓãT‘·THêïs¡ì d”m+

πse+‘Y¬s&ç¶ yÓ\¢&ç+#ês¡T. Ç˝≤+{Ï

yê]ì ø£≥º&ç #˚j·÷*‡+~ $÷πsqì

nHêïs¡T. ndü\Tdædü\T »s¡ï*düTº\T

mes¡qï~ $÷πs ‘˚\Ã+&ç nì nHêïs¡T.

s¡TDe÷|ò” ø±ø£b˛e&É+
e\¢H˚ ã\eqàs¡D+

_ÄsYmdt myÓTà˝Ò´ Vü≤Øwt
sêe⁄ Äs√|üD

ôV’≤<äsêu≤<é:y˚T&ÉÃ˝Ÿ e´ekÕj·T XÊK

ø±sê´\j·T+ m<äT≥ Ä‘·àVü≤‘·´ #˚düT≈£îqï

düTπs+<äsY ¬s&ç¶~ Ä‘·àVü≤‘·´ ø±<äT..

ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·« Vü≤‘·´ nì dæ~›ù|≥

myÓTà˝Ò´ Vü≤ØXŸsêe⁄ ù|s=ÿHêïs¡T. ¬s’‘·T

s¡TDe÷|ò”øÏ dü+ã+~Û+∫q n+X¯+ô|’

Vü≤ØXŸsêe⁄ ‘Ó\+>±D uÛÑeHé˝À

$÷&çj·÷‘√ e÷{≤¢&Üs¡T. ¬s’‘·T s¡TDe÷|ò”

$wüj·T+˝À á Á|üuÛÑT‘·«+ #˚düTÔqï e+#·q,

<äTsêàs¡Z |ü<ä∆‘·T\ô|’, nqï<ë‘·\ |ü≥¢

Äy˚<äq‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïqT. ìqï ¬s’‘·T

düTπs+<äsY ¬s&ç¶ s¡TDe÷|ò” »s¡>∑˝Ò<äì

Ä‘·àVü≤‘·´ #˚düT≈£îHêïs¡T. y˚T&ÉÃ˝Ÿ

e´ekÕj·T XÊK ø±sê´\j·T+ eTT+<äT

#Ó≥Tº≈£î ñπsdüT≈£îHêï&ÉT. 9 HÓ\\ ø±+Á¬>dt

Á|üuÛÑT‘·« bÕ\q ¬s’‘·T\ bÕ*≥

j·TeTbÕX¯+>± e÷]+~. <ëìøÏ kÕø£å´+

düTπs+<é ¬s&ç¶ Ä‘·àVü≤‘·´. Äj·Tq ‘·q

dü÷ôd’&é H√{Ÿ˝À düŒwüº+>± sêXÊs¡T. u≤´+ø˘

bÕdt ãTø˘ $÷<äH˚ dü÷ôd’&é H√{Ÿ sêXÊs¡T.

Hê #êe⁄≈£î ø±s¡D+ Áø±|t ˝ÀHé e÷|ò”

ø±ø£b˛e&É+. Hê #êe⁄≈£î ø±s¡D+ Áø±|t

˝ÀHé ∫#·TÃ. düTπs+<äsY ¬s&ç¶‘√ bÕ≥T

Äj·Tq ‘·*¢.. Ç<ä›s¡T ˇπø πswüHé ø±s¡T¶˝À

ñ+&É&É+ e\¢ s¡TDe÷|ò” ø±e&É+ ˝Ò<äT.

Ç<ä›]øÏ Áø±|t ˝ÀHé ñ+~. πswüHé ø±s¡T¶

ˇø£fÒ ñ+&É&É+‘√ ˇø£ÿ]πø s¡TDe÷|ò”

ne⁄‘·T+<äì nHêïs¡T. <ë+‘√ rÁe ø£\‘·

#Ó+~ düTπs+<äsY ¬s&ç¶ Ä‘·àVü≤‘·´

#˚düT≈£îHêï&Éì Vü≤ØXŸsêe⁄ ‘Ó*bÕs¡T. á

dü÷ôd’&é H√{Ÿ kÕøÏå>± πse+‘Y ¬s&ç¶ì

n&ÉT>∑T‘·THêï.. |ü+Á<ë>∑düTº Hê&ÉT

s¡TDe÷|ò” nsTTb˛sTT+<äì #ÓbÕŒe⁄..?

nsTTb˛‘˚ düTπs+<äsY ¬s&ç¶ m+<äT≈£î

Ä‘·àVü≤‘·´ #˚düT≈£îHêï&ÉT. $÷πs #ÓbÕŒs¡T

ø£<ë πswüHé ø±s¡T¶‘√ *+ø˘ ˝Ò<äì.

s¡TDe÷|ò” ¬>’&é ˝…’Hé‡ e∫Ãq s√CÒ

nôd+;¢˝À Áô|dt $÷{Ÿ ô|&ç‘˚.. πswüHé

ø±s¡T¶‘√ *+ø˘ ˝Ò<äì ø=~› >∑+≥\≈£î

#ÓbÕŒs¡T. ø±˙ *+ø˘ ñqï~.. ø±ãfÒº

u≤´+ø˘ y˚TH˚»s¡T¢ πswüHé ø±s¡T¶ Á|üø±s¡+

s¡TDe÷|ò” #˚XÊs¡T. n+<äTπø düTπs+<äsY ¬s&ç¶

Ä‘·àVü≤‘·´ #˚düT≈£îHêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·«+

#ÓãT‘·Tqï e÷≥\≈£î #˚‘·\≈£î bı+‘·q

˝Ò<äì düŒwüºeTe⁄‘·T+~. s¡TDe÷|ò”

\_›<ës¡T\qT Ä+ø£å\ ù|s¡T‘√ y˚~ÛdüTÔqïyé.

˙e⁄ |üìïq |üHêï>∑+ ¬s’‘·T\ yÓT&É≈£î ñ]

‘ê&Ó’+<äì eT+&ç|ü&Ü¶s¡T. á 9 HÓ\\

ø±\+˝ÀH˚ 475 eT+~ ¬s’‘·T\T Ä‘·àVü≤‘·´

#˚düT≈£îHêïs¡ì e÷J eT+Á‹ Vü≤ØXŸsêe⁄

‘Ó*bÕs¡T. πse+‘Y ¬s&ç¶ì #·÷dæ

}düs¡yÓ\T¢\T ≈£L&Ü 

dæ>∑TZ|ü&ÉT‘·THêïj·Tì Äj·Tq

ù|s=ÿHêïs¡T. ˙ bÕ\q m˝≤ ñ+<ä+fÒ

mìïø£\ eTT+<äT ˇø£ e÷≥, ≈£îØÃ møÏÿq

‘·sê«‘· ˇø£ e÷≥, ã®&Ó{Ÿ˝À ˇø£ e÷≥,

bÕs¡¢yÓT+{Ÿ mìïø£\≈£î eTT+<äT, mìïø£\

‘·sê«‘· ˇø£ e÷≥..

|üP≥ø√ e÷≥ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïyé. bı<äT›

‹s¡T>∑T&ÉT |ü⁄e⁄« ø£+fÒ y˚>∑+>±

e÷s¡T‘·Tqïyé. }düs¡yÓ\T¢\T ≈£L&Ü ìqTï

#·÷dæ dæ>∑TZ|ü&ÉT‘·THêïsTT. mìïø£\ eTT+<äT

@+ #Ó|üŒyé.. n|ü\T ‘Ó#·TÃø√+&ç

&çôd+ãsY 9q s¡TDe÷|ò” #˚kÕÔ nHêïyé.

düTπs+<äsY ¬s&ç¶~
eTTe÷à{Ïø° Ä‘·àVü≤‘˚´

$»j·Tyê&É: es¡<ä eTT+|ü⁄

u≤~Û‘·T\≈£î ÄVü‰s¡+, eT+∫˙s¡T

düs¡|òüsê #˚düTÔHêïeTì.. $»j·Tyê&É˝À

Ç+ø± ø=ìï #√≥¢ ˙s¡T ì\« ñ+<äì

@|” eT+Á‹ e+>∑\|üP&ç nì‘·

yÓ\¢&ç+#ês¡T. ñ<äj·T+ n˝≤ŒVü‰s¡+,

eT+∫˙s¡T, bÕ\ bÕ´¬ø≥T¢ düs¡|òüsê

#˚XÊeTHêïs¡T. $»j·Tyê&É˝À ÄyÓT

$˝Òø£s¡¢‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ yÓ’ø±bÕ H˚‘·\ô|’

$eTs¡Ù\T >∑T|æŒ+#ês¡T. eTT+|ü⁄

ø±\˙˝À¢ ‘·eT Á|üuÛÑT‘·«+ #˚düTÔqï

kÕj·T+ô|’ Äs√|üD\T #˚j·T&É+

dü]ø±<äì yê´U≤´ì+#ês¡T.

$»j·Tyê&É˝Àì eTT+|ü⁄ ø±\˙˝À¢ 170

yê≥sY {≤´+≈£î\‘√ eT+∫˙{Ïì

düs¡|òüsê #˚düTÔHêï+. Ä yêVü≤Hê\T

e+<ä\ Á{Ï|ü\T ‹s¡T>∑T ‘·THêïsTT.

ñ<äj·T+ n˝≤ŒVü‰s¡+, eT+∫˙s¡T, bÕ\

bÕ´¬ø≥T¢ düs¡|òüsê #˚XÊ+. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î

27y˚\≈£îô|’>± Çfi¯¢˝À ãTs¡<äqT

n~Ûø±s¡T\T ‘=\–+#ês¡T. Á&√q¢‘√

ÄVü‰s¡+ düs¡|òüsê‘√bÕ≥T ø√¢]H˚wüHé

#˚|ü{≤º+. πøe\+ Á&√q¢‘√H˚ \ø£å≈£îô|’>±

ÄVü‰s¡ bı{≤¢\qT |ü+|æ+#ê+. d”m+

#·+Á<äu≤ãT |ü+&É>∑ ≈£L&Ü

»s¡T|ü⁄ø√≈£î+&Ü ÁX¯$TdüTÔHêïs¡T. nsTTHê

Á|ü‹|üø£å H˚‘·\≈£î Çy˚M ø£ì|æ+#·&É+

˝Ò<äT. ø£˝…ø£ºπs{Ÿ˝ÀH˚ ñ+&ç düVü‰j·Tø£

#·s¡´\qT |üs¡´y˚øÏådüTÔHêïs¡T. eT+Á‹

ìeTà\ sêe÷Hêj·TT&ÉT eT÷&ÉT s√E\

bÕ≥T ãT&Éy˚Ts¡T e<˚› ≈£Ls¡TÃHêïs¡T.

ìÁ<ëVü‰sê\T ˝Ò≈£î+&Ü >∑+&É¢qT

|üP&çÃy˚sTT+#ês¡T. yÓ’ø±bÕ n~ÛH˚‘·

yÓ’mdt »>∑Hé e÷Á‘·+ ù|{°m+ u≤´#YqT

~+|æ $wüÁ|ü#ês¡+ #˚sTTdüTÔHêïs¡T. »>∑Hé

kı+‘· &ÉãT“‘√ ø£˙dü+ |ü⁄*¨s¡

bÕ´¬ø{Ÿ ≈£L&Ü Çe«˝Ò<äT. u…+>∑fi¯Ss¡T˝À

≈£Ls¡TÃì |ü⁄*¨s¡ ø£ãTs¡T¢ e÷Á‘·+

#ÓãT‘·THêïs¡T. Á|üø±X¯+ u≤´πsJ˝ÀøÏ

ø=≥Tºø=∫Ãq uÀ≥¢ô|’ nqTe÷Hê\T

ñHêïsTT. Çø£ k˛wü˝Ÿ $÷&çj·÷˝À

Á|ü#ês¡+ »s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢>±.. $Hêj·Tø£

eT+&ÉbÕ\≈£î m˝≤+{Ï

#·˝≤qT¢ $~Û+#·˝Ò<äT.

eT+&ÉbÕ\≈£î &ÉãT“\T

edü÷\T #˚ùd Jy√qT »>∑Hé

Á|üuÛÑT‘·«+ rdüTø=∫Ã+<˚.

d”m+ #·+Á<äu≤ãT≈£î

$wüj·T+ ‘Ó*j·T>±H˚

s¡÷bÕsTT ≈£L&Ü edü÷\T

#˚jÓTT<ä›Hêïs¡ì nì‘·

yÓ\¢&ç+#ês¡T.

eTT+|ü⁄ u≤~Û‘·T\≈£î ÄVü‰s¡+, eT+∫˙s¡T düs¡|òüsê

170 yê≥sY
{≤´+≈£î\‘√

eT+∫˙{Ïì düs¡|òüsê 

$eTs¡Ù\T #˚j·T&Éy˚T
yÓ’ø±bÕ H˚‘·\ |üì

eT+&ç|ü&É¶ ¨+eT+Á‹
e+>∑\|üP&ç nì‘· 

es¡<ä\ qT+∫ ø√\T≈£î+≥Tqï Á|ü»\T
ôV’≤<äsêu≤<é:  KeTà+˝À eTTH˚ïs¡T $\j·T+‘√ m≥T#·÷dæHê $cÕ<ä >±<∏ä˝Ò..! @ M~Û˝À

‹s¡>±\Hêï n+‘ê ãTs¡<˚..! @ Ç+{À¢ #·÷dæHê eT{Ïºø=≥Tº≈£îqï edüTÔe⁄\T, <äTdüTÔ˝Ò..! ø=+<ä]øÏ

ÇM ˝Òe⁄. Äj·÷ ÁbÕ+‘ê˝À¢ @ Ç˝≤¢*ì ø£~*+∫Hê ø£˙ïπs. eTTH˚ïs¡T ñÁ>∑s¡÷|ü+ <ë*Ã 36

n&ÉT>∑T\ y˚Ts¡ Á|üeVæ≤+#·&É+‘√ q~ rsêq ñqï ÁbÕ+‘ê˝À¢ y˚\ ÄyêkÕ\T ˙≥ eTTì>±sTT. Ç˝≤

ˇø£{≤ ¬s+&Ü m≥T #·÷dæHê Vü≤è<äj·÷\qT ø£~*+#˚ <äèXÊ´˝Ò!. Ç|ü&ç|ü&˚ n≥T eTTH˚ïs¡T ø±düÔ

XÊ+‹+#·>±.. Ç≥T KeTà+ q>∑s¡ yêdüT\T ø±düÔ }|æ]|”\TÃ≈£î+≥THêïs¡T. es¡<ä u≤~Û‘·T\qT

Ä<äT≈£îH˚+<äT≈£î m+‘√eT+~ dæ˙, sê»ø°j·T Á|üeTTKT\T eTT+<äTø=#êÃs¡T. kÕe÷q´ Á|ü»\T

yÓTT<ä\T≈£îì ôd\Á_{°\T, |ü\T s¡+>±\ ô|<ä›\T eTT+<äTø=∫Ã ‘·eT≈£î ‘√∫q+‘· $sêfi¯+>±

Á|üø£{Ï+#ês¡T. yês¡T Á|üø£{Ï+∫q kıeTTà n+‘ê #Ó≈£îÿ\T, H˚s¡T>± q>∑<äT, ÄHé˝…’Hé s¡÷|ü+˝À

Ç|üŒ{Ïπø d”m+ d”m+ düVü‰j·T ì~ÛøÏ n+<äCÒXÊs¡T. Çø£ μy˚TeTT ôd’‘·+μ n+≥÷ ‘Ó\+>±D≤˝À

n~Ûø±s¡+˝À ñqï ø±+Á¬>dt bÕØº eTT+<äTø=∫Ã ø=+&É+‘· kÕj·T+ #˚dæ+~. uÛ≤Ø esê¸\‘√

n‘·˝≤≈£î‘·\yÓTÆq KeTà+qT Ä<äTø√e&ÜìøÏ ø±+Á¬>dt ø=+&É+‘· kÕj·T+ #˚dæ+~. es¡<ä u≤~Û‘·T\

$wüj·T+˝À ø±+Á¬>dt bÕØº ø°\ø£ ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+~. es¡<ä u≤~Û‘·T\ ø√dü+ ¬s+&ÉT HÓ\\ J‘êìï

Çyê«\ì Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T ìs¡ísTT+#ês¡T. ø±+Á¬>dt bÕØº Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T ‘·eT ¬s+&ÉT HÓ\\

J‘êìï d”m+ düVü‰j·Tì~ÛøÏ ÇdüTÔqï≥T¢ Á|üø£{Ï+#ês¡T. Ç+<äT˝À bÕØº m+|”\T, myÓTà˝Ò´\T,

myÓTà©‡\‘√ bÕ≥T |ü\T ø±s√Œπswüq¢ #Ó’s¡àqT¢ ≈£L&Ü ñHêïs¡T. Ms¡+‘ê ‘·eT ¬s+&ÉT HÓ\\ J‘êìï

d”m+ düVü‰j·T ì~ÛøÏ $sêfi¯+>± ÇdüTÔqï≥T¢ Á|üø£{Ï+#·&É+ »]–+~. M]‘√ bÕ≥T Á|üuÛÑT‘·«

dü\Vü‰<ës¡T\T ôd’‘·+ ‘·eT ¬s+&ÉT HÓ\\T J‘·+ eTTK´eT+Á‹ düVü‰j·Tì~ÛøÏ Çyê«\ì

ìs¡ísTT+#ês¡T. ø±+Á¬>dt H˚‘·\+‘ê.. d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶, ø=‘·Ô |”d”d” n<Ûä´≈£åî&ÉT eTùV≤wt ≈£îe÷sY

>ö&é dü÷#·q y˚Ts¡≈£î á ìs¡íj·T+ rdüT≈£îHêïs¡T. ø±+Á¬>dt Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\ ìs¡íj·T+ |ü≥¢ kÕe÷q´

Á|ü»\T, es¡<ä u≤~Û‘·T\T Vü≤s¡¸+ e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïs¡T. Çø£ es¡<ä u≤~Û‘· ÁbÕ+‘ê˝À¢ |ü]dæú‘·T\ô|’

m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶ dü$÷ø£å\T ìs¡«Væ≤dü÷ÔH˚ ñHêïs¡T. eTs√yÓ’|ü⁄.. düVü‰j·Tø£ #·s¡´\T

ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñHêïsTT. Çø£ dü$÷ø£å\T, düe÷y˚XÊ\T s¡<äT› #˚düT≈£îì eTØ &ç|üP´{° d”m+ uÛÑ{Ïº

$Áø£e÷s¡ÿ, eT+Á‘·T\T bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdü¬s&ç¶, ‘·TeTà\ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄\T es¡<ä Á|üuÛ≤$‘·

ÁbÕ+‘ê˝À¢H˚ ñ+≥THêïs¡T. Ç|üŒ{Ïπø πø+Á<ä e´ekÕj·T XÊK eT+Á‹ •esêCŸ dæ+>¥ #ÍVü‰Hé

KeTà+˝À |üs¡´{Ï+#·>±.. Ä~yês¡+ Hê&ÉT eTs√ πø+Á<ä eT+Á‹ øÏwüHé ¬s&ç¶ ≈£L&Ü |üs¡´{Ï+#ês¡T.

es¡<ä u≤~Û‘·T\qT πø+Á<ä+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Ä<äT≈£î+≥T+<äì uÛÑs√kÕ Ç#êÃs¡T. sêh Á|üuÛÑT‘·«+ qT+∫

ìy˚~ø£ e∫Ãq yÓ+≥H˚ |üP]Ô ì<ÛäT\T ekÕÔj·THêïs¡T. es¡<ä kÕj·T+ $wüj·T+˝À πø+Á<ëìøÏ $eø£å

˝Ò<äì.. ùdº{Ÿ &çC≤düºsY ì<ÛäT\‘√ es¡<ä u≤~Û‘·T\qT Ä<äTø√yê\Hêïs¡T. eTs√kÕ] ‘·TbòÕHé eTT|ü

bı+∫ ñqï+<äTq sêh Á|üuÛÑT‘·«+ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ü\ì øÏwüHé ¬s&ç¶ dü÷∫+#ês¡T.

`````````

‘Ó\+>±D kÕj·TT<Ûä b˛sê≥+ eÁø°ø£s¡D

ôV’≤<äsêu≤<é: ‘Ó\+>±D kÕj·TT<Ûä b˛sê≥+ #·]Á‘· |ü⁄≥˝À¢ düTes¡í nø£åsê\‘√

*œ+#·<ä>∑Z<äì dæ|æ◊ d”ìj·TsY H˚‘· düTs¡es¡+ düT<Ûëø£sY ¬s&ç¶ nHêïs¡T. Bìì ø=+<äs¡T

eÁø°ø£]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡ì nHêïs¡T.  H˚&ÉT á #·]Á‘·≈£î dü+ã+<Ûä+˝Òì eT‘√Hêà<ä

X¯≈£îÔ\T yêdüÔ$ø£‘·qT eÁø°ø£]dü÷Ô Væ≤+<äT, eTTdæ¢+ b˛sê≥+>± ∫Árø£]düTÔHêïs¡T. eT‘·

#ê+<ädüyê<äT\T ≈£îÁ≥\qT eÁø°ø£s¡DqT ‹|æŒø=&ÉT‘·÷ ‘Ó\+>±D kÕj·TT<Ûä b˛sê{≤ìï

yêdüÔ$ø£‘· #·]Á‘·qT Á|ü»˝À¢ $düèÔ‘· Á|ü#ês¡+ #˚dæ ‘Ó\+>±DqT ˝ÖøÏø£ Á|üC≤kÕ«eT´+ yÓ’|ü⁄

q&ç|æ+#ê\ì d”|”◊ e÷J C≤rj·T ø±s¡´<ä]Ù düTs¡es¡+ düT<Ûëø£sY ¬s&ç¶ |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.

ãw”sYu≤>¥ Áô|dt ø£¢uŸ˝À d”|”◊ ôV’≤<äsêu≤<é õ˝≤¢ dü$T‹ Ä<Ûä«s¡´+˝À ‘Ó\+>±D kÕj·TT<Ûä

b˛sê≥ #·]Á‘·qT Hê\T>∑T uÛ≤wü\T eTTÁ~+∫ Á|ü#·T]+∫q ãTø˘˝…{ŸqT Ä$wüÿ]+ #ês¡T.

n+‘·≈£îeTT+<äT ‘Ó\+>±D kÕj·TT<Ûä b˛sê≥ ùdHêì ø±Áy˚T&é sê$ Hêsêj·TD¬s&ç¶ es¡∆+‹

dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq ∫Á‘·|ü{≤ìøÏ ìyêfi¯ó\T á dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷..

Á|ü»\≈£î, Á|üC≤|”&É≈£î˝…’q <=s¡\T, <˚X¯eTTUŸ \≈£î eT<Ûä´ »]–q ‘Ó\+>±D kÕj·TT<Ûä

b˛sê≥ #·]Á‘·qT eÁø°ø£]dü÷Ô eT‘·+ s¡+>∑T n<äT›‘·THêïs¡T. ‘Ó\+>±D kÕj·TT<Ûä b˛sê≥

yêdüÔ$ø£ >±<∏ä H˚{Ï j·TTe‘·sêìøÏ ‘Ó*j·÷*‡ ñ+~. y˚\ mø£sê\ uÛÑ÷eTT\T ÄÁø£eTD≈£î

>∑Ts¡j·÷´sTT. eTVæ≤fi¯\ô|’ n|òü÷sTT‘ê´\T »]π>$ e÷≥ $qø£b˛‘˚ Á≈£Ls¡yÓTÆq •ø£å\T

$~Û+#˚yês¡T. á ø£cÕº\ ø£&É* qT+∫ ãj·T≥|ü&Ü\ì Ä˝À∫düTÔqï Áø£eT+˝À

Ä+Á<ÛäeTVü‰düuÛÑ ñ<ä´eT+ ÁbÕs¡+uÛÑ yÓTÆ+<äHêïs¡T. ø£eT÷´ìdüTº bÕØº Á>±e÷˝À¢ Á|ü»\qT

dü+|òüT{Ï‘·+ #˚dæ, uÛÑ÷kÕ«eT´ e´‹πsø£ b˛sê{≤ìï ì]à+∫+~. 
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$<ë´s¡Tú\qT ªªÁø£eT•ø£åDμμ >∑\
bÂs¡T\T>± r]Ã~<ë›*.

y˚>∑T#·Tø£ÿ q÷´dt, Äs¡÷àsY,  ôdô|º+ãsY 8:

$<ë´s¡Tú\≈£î #·<äTe⁄‘√ bÕ≥T Áø£eT•ø£åD

>∑\ bÂs¡T\T>± ñbÕ<ë´j·TT\

r]Ã~<ë›\ì Äs¡÷àsY @dæ|æ ãdüe ¬s&ç¶

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. |ü≥ºD+ ˝Àì ù|]ÿ{Ÿ ˝À

>∑\ õÄsY >±¬s¶Hé ˝À  Ä~yês¡+ Äs¡÷àsY

eT+&É\ Áô|’y˚{Ÿ dü÷ÿ˝Ÿ‡ nk˛dæj˚TwüHé

Ä<Ûä«s¡´+˝À >∑Ts¡T|üPCÀ‘·‡e ø±s¡´Áø£eT+

|òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ

eTTK´ n‹~∏>± Vü‰»¬s’q Äs¡÷àsY @dæ|æ

ãdüe ¬s&ç¶  e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ñbÕ<Ûë´j·TT\T

$<ë´s¡Tú˝À¢ ñqï Á|ü‹uÛÑqT >∑T]Ô+∫ yÓ*øÏ

rdæ yê]ì #·<äTe⁄˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü düe÷»+

ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#ê\Hêïs¡T. <˚X¯

uÛÑ$wü´‘·TÔ r]Ã ~<˚› u≤<Ûä´‘· ñbÕ<ë´j·TT\

ô|’ ñ+<äì nHêïs¡T. ñbÕ<ë´j·T e‹Ô

m+‘√ |ü$Á‘·yÓTÆq<äì, <ëìì yê´bÕs¡

<äø£Œ<∏ä+‘√ #·÷&É≈£L&É<äì nHêïs¡T.

Áô|’y˚{Ÿ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ #·<äTe⁄‘·Tqï

$<ë´s¡Tú\T m≈£îÿe XÊ‘·+ sêDÏdüTÔHêïs¡ì

nHêïs¡T. <ëìøÏ ø±s¡D+ ìã<ä∆‘· >∑\

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T Áô|’y˚{Ÿ

bÕsƒ¡XÊ\\ j·÷»e÷Hê´\T $<ë´s¡Tú\≈£î

nedüs¡yÓTÆq nìï dü<äTbÕj·÷\T

düeT≈£Ls¡Ã&É+ ≈£L&É ø±s¡D+ nHêïs¡T. 

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î |òüTq düHêàq+. 

Á|üU≤´‘· •ø£å≈£î\T Áoìyêdt ¬s&ç¶

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î uÀ<Ûäq n+XÊ\ô|’

yÓT\≈£îe\qT H˚]Œ+#ês¡T. Áô|’y˚{Ÿ

bÕsƒ¡XÊ\\ qT+&ç düTe÷s¡T 40 eT+~

ñbÕ<Ûë´j·TT\qT ñ‘·ÔeT ñbÕ<Ûë´j·TT\T>±

m+|æø£ #˚dæ yê]ì |òüTq+>±

düHêàì+#ês¡T. $$<Ûä bÕsƒ¡XÊ\\≈£î #Ó+~q

$<ë´s¡Tú\T #˚dæq q‘ê´\T ÄVüQ‘·T\qT

n\]+#êsTT. á ø±s¡´Áø£eT+˝À Á≥kÕà

sêÁwüº k˛Œø˘‡ |üs¡‡Hé »j·Tdæ+Vü≤ >ö&é, õ˝≤¢

n<Ûä´≈£åî&ÉT ì‘ê´q+<ä+, Äs¡÷àsY eT+&É\

Áô|’y˚{Ÿ bÕsƒ¡XÊ\\ nk˛dæj˚TwüHé n<Ûä´≈£åî\T

uÛÑs¡‘Y #·+Á<ä eT\¢j·T´, ø±s¡´<ä]Ù Á|üMDY

˝À≥dt, ø√XÊ~Ûø±] kÕÿ\sY‡ y˚DT,

ø±s¡´Áø£eT+ ø£˙«qsY e÷qdü >∑DÒwt, sêÁwüº

e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+{Ÿ ø±+‹ >∑+>±¬s&ç¶, sêÁwüº

m\ø£åHé ø£$T{° yÓT+ãsY uÛ≤wæ‘· düT+<äsY,

ø£$T{° yÓT+ãsY C…+{Ï˝Ÿ øÏ&é‡ Á|üø±wt, õ˝≤¢

ø±s¡´<ä]Ù ns¡TDY, q\+<ä  Á|ükÕ<é, kÕ>∑sY,

$<ë´ >√|æ, Áo ôV’≤ dü÷ÿ˝Ÿ eT˝Ò¢wt,

ôd+≥Œ˝Ÿ ãã÷¢, Äs¡÷àsY 

eT+&É\ Áô|’y˚{Ÿ dü÷ÿ˝Ÿ‡ bÕsƒ¡XÊ\\

ø£s¡kÕŒ+&Ó+≥T¢, ñbÕ<Ûë´j·TTì,

ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

Äs¡÷àsY @dæ|æ ãdüe ¬s&ç¶ |æ\T|ü⁄.

Äs¡÷àsY eT+&É\ Áô|’y˚{Ÿ dü÷ÿ˝Ÿ‡
nk˛dæj˚TwüHé Ä<Ûä«s¡´+˝À |òüTq+>±

ñbÕ<Ûë´j·T ~H√‘·‡e+.

y˚>∑T#·Tø£ÿ q÷´dt, ôV’≤<äsêu≤<é, ôdô|º+ãsY 8:

>∑˝ŸŒ¤ dü+πøåeT uÀs¡T¶, mHêï¬s’

bÕ\d” @sêŒ≥T Á|üÁøÏj·TqT

y˚>∑e+‘·+ #˚j·÷\ì {°|”d”d”

mHêï¬s’ ôd˝Ÿ Á|ü‹ì~Û ã+<ä+

Ä~yês¡+ d”m+ dü\Vü‰<ës¡T

y˚+ qπs+<äsY ¬s&ç¶ì ôV’≤<äsêu≤<é

˝Àì Äj·Tq ìyêdü+˝À ø£*dæ

$q‹ |üÁ‘·+ düeT]Œ+#ês¡T.

ìC≤e÷u≤<é s¡÷s¡˝Ÿ myÓTà˝Ò´

&Ü. ÄsY. uÛÑ÷|ü‹ ¬s&ç¶, Äs¡÷àsY

nôd+;¢ ø±+Á¬>dt Ç+#ê]® |æ.

$qjYT ≈£îe÷sY ¬s&ç¶, {°|”d”d”

mHêï¬s’ ôd˝Ÿ #Ó’s¡àHé n+u≤dæ&ÉsY

&Ü. _m+ $H√<é ≈£îe÷sY, >∑˝ŸŒ¤

C…@dæ Hêj·T≈£î\T eT+<ä ;Û+¬s&ç¶

, #ÓqïeTH˚ì Áoìyêdü sêe⁄ ‘√

y˚+ qπs+<äsY ¬s&ç¶ #·]Ã+#ês¡T.

‘·«s¡˝À >∑˝ŸŒ¤ Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕ+‘ê\

myÓTà˝Ò´\T, myÓTà©‡ eT]j·TT

Ç+#ê]® \‘√ Á|üuÛÑT‘·«+ ˇø£

ñqï‘· kÕúsTT düe÷y˚X¯+

@sêŒ≥T #˚düTÔ+<äì y˚+

qπs+<äsY ¬s&ç¶ ‘Ó*bÕs¡T.

ôdô|º+ãsY 17 ˝À>± >∑˝ŸŒ¤

dü+πøåeT+ô|’ Á|üuÛÑT‘·«+ ˇø£

ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+≥T+<äì

Äj·Tq nHêïs¡T.

- d”m+ dü\Vü‰<ës¡T y˚+ qπs+<äsY ¬s&ç¶ì ø£*dæq ã+<ä+.

>∑˝ŸŒ¤ ÁbÕ+‘· myÓTà˝Ò´, @yÓTà©‡\‘√

düe÷y˚X¯+≈£î $q‹.

ñ<ä´eT ªªkÕVæ≤‘·´ |ü]XÀ<ÛäμμH˚
&Üø£ºsY ¬ø.eTT‘·´+ J$‘·+.

y˚>∑T#·Tø£ÿ q÷´dt, ì»e÷u≤<é, ôdô|º+ãsY 8:

ñ<ä´eT ªªkÕVæ≤‘·´ |ü]XÀ<ÛäμμH˚ &Üø£ºsY

¬ø.eTT‘·´+ J$‘·+>± ã‹ø±&Éì, Á|üC≤

kÕVæ≤‘·´ s¡#·q˝À¢  Äj·Tq ÄDÏeTT‘·´+,

∫s¡düàs¡˙j·TT&Éì d”|”◊ (m+ m˝Ÿ)

q÷´&ÓyÓ÷Áø£d” πø+Á<ä ø£$T{° düuÛÑT´\T

y˚eTT\|ü*¢ yÓ+ø£≥sêeTj·T´ nHêïs¡T.

&Üø£ºsY πø .eTT‘·´+ dü+düàs¡D düuÛÑ

q>∑s¡+˝Àì  ãkÕ« >±¬s¶Hé ˝À

q÷´&ÓyÓ÷Áø£d” bÕØº õ˝≤¢ ø£$T{°

Ä<Ûä«s¡´+˝À Ä~yês¡+  ìs¡«Væ≤+#ês¡T. 

dü+düàs¡D düuÛÑ≈£î bÕØº õ˝≤¢ ø±s¡´<ä]Ù

Ä≈£î\ bÕ|üj·T´ n<Ûä´ø£å‘· eVæ≤+#·>±,

eTTK´ n‹~∏>± y˚eTT\|ü*¢

yÓ+ø£≥sêeTj·T´ Vü‰»¬s’ e÷{≤¢&Üs¡T. ¬ø.

eTT‘·´+ Áoø±≈£îfi¯ ñ<ä´eT kÕVæ≤‘·´+,

düs¡«<˚euÛÑ≥¢, sêeTHê<∏ä+, düTu≤“sêe⁄,

ÁbÕDÏÁ>∑Væ≤ J$‘· #·]Á‘·, ∫+<äT\

m\¢eTà, ‘Ó\+>±D XÊÁkÕÔ\T, |æ+&çÁb˛\T

˝≤+{Ï nH˚ø£ |ü⁄düÔø±\qT uÛÑ$wü´‘Y ‘·sê\

ø√dü+ Á|ü#·T]+∫  n+~+#ê&É˙

nHêïs¡T.

#·<äTe⁄≈£îH˚ s√E˝À¢ ñkÕàìj·÷

j·T÷ìe]‡{° ÄsYº‡ ø£fi≤XÊ\ n<Ûä´≈£åî\T>±

|üì#˚j·T&É+ ‘√ bÕ≥T, Á|üC≤

düeTdü´\ô|’ nH˚ø£ Á|üC≤ b˛sê{≤\T

#˚XÊ&Éì nHêïs¡T. e÷]ÿ‡düTº <äø£Œ<∏ä+‘√

nH˚ø£ |ü⁄düÔø±\T s¡∫+#ês¡ì, >∑‘·

Hê\T>∑T <äXÊu≤›\T>± ñ<ä´eT kÕVæ≤‘·´

|ü]XÀ<Ûäq J$‘·+>± ã‹ø±&Éì

ù|s=ÿHêïs¡T. Á|üC≤ <äø£Œ<∏ä+‘√

>∑‹‘ê]ÿø±ìï $X‚¢wæ+#ê&Éì, >=|üŒ

$y˚#·q‘√ >∑‘êìï es¡Ôe÷HêìøÏ

nq«sTT+#ê&Éì >∑Ts¡TÔ #˚XÊs¡T.

|ü]XÀ<Ûä≈£î&ç>± &Üø£ºsY eTT‘ê´ìøÏ

ñ‘·Ôsê+Á<ÛäøÏ ô|qy˚düTø=ì ñqï ã+<Ûä+

$&ÉBj·Tsêì~  nHêïs¡T. q÷‘·q

Á|üC≤kÕ«$Tø£ 

<äø£Œ<∏ä+‘√ kÕe÷õø£ ìã<ä∆‘·‘√

ìø±s¡‡sTTq $|ü¢e ñ<ä´eTdü÷Œ]Ô‘√

eTT‘·´+ #˚dæq kÕVæ≤‘·´, dü+düÿ‹ø£

|ü]XÀ<Ûäq\qT ø=qkÕ–dü÷Ô, n‘·qT

kÕ«dæ+∫q e÷qMj·T ÄX¯j·÷\

kÕ<Ûäq≈£î ø£wæ   #˚j·T&Éy˚T Äj·Tq≈£î

eTq n+~+#·>∑\ ì»yÓTÆq ìyê[ nì

nHêïs¡T.

á ø±s¡´Áø£eT+˝À  eTT‘·´+ ≈£îe÷¬sÔ

Á|ü‘·÷´wü »$Tì, »+bÕ\ #·+Á<äX‚KsY

Á|ükÕ<é y˚TH˚õ+>¥ Á≥dæº  >=Á¬sbÕ{Ï

e÷<Ûäesêe⁄, dæ|æ◊ m+ m˝Ÿ

q÷´&ÓyÓ÷Áø£dæ πø+Á<ä ø£$T{° düuÛÑT´\T CÒ

M #·\|ü‹sêe⁄, e÷J Ábıô|òdüsY

$Hêj·Tø˘ ¬s&ç¶,  bı<äT› m&ç≥sY u…’dü

sê+<ëdt, &Üø£ºsY dü]‘·,  q÷´ &ÓyÓ÷Áø£d”

Hêj·T≈£î\T <ëdüT, y˚\TŒsY uÛÑ÷eTj·T´,

>ö‘·+ ≈£îe÷sY, |üs¡T#·÷] Áo<ÛäsY, ˙\+

kÕsTTu≤u≤, dü÷s¡´ •yêJ bÕ˝§ZHêïs¡T.

Á|üC≤ kÕVæ≤‘·´ s¡#·q˝À¢   ÄDÏeTT‘·´+, ∫s¡düàs¡˙j·TT&ÉT.

q÷´&ÓyÓ÷Áø£d” πø+Á<ä ø£$T{° düuÛÑT´\T y˚eTT\|ü*¢ yÓ+ø£≥sêeTj·T´.

ìj·T+‘·è‘·«+ô|’ ‹s¡T>∑u≤≥T !
l\+ø£ ‘·s¡yê‘· Ç|ü&ÉT ã+>±¢<˚XŸ..á ¬s+&ÉT <˚XÊ\T Á|ü|ü+#êìøÏ z bÕsƒ¡+ #ÓbÕŒsTT. H˚‘·\
ìj·T+‘·è‘·« <Û√s¡D\T..Á|ü»\ Äø±+ø£å\qT |ü{Ïº+#·Tø√ì rs¡TqT Á|ü|ü+#êìøÏ ‘Ó*j·T#˚XÊsTT. #·]Á‘·
‹s¡π>ùdÔ..ìj·T+‘·\≈£î kÕúq+ ˝Ò<äì m|ü&É÷ ìs¡÷|ædü÷ÔH˚ ñ+~. ã+>±¢ Á|ü<Ûëì ùwø˘ Vü≤d”Hê
ìj·T‘·è‘·« b˛ø£&É\T ÄyÓTH˚ >∑<Ó› ~+#êsTT. <˚X¯ $eTTøÏÔ b˛sê≥+˝À bÕ˝§Zqï yê]øÏ ]»πs«wüq¢
ù|s¡T‘√ ‘·q bÕØº yê]øÏ \_› #˚≈£LπsÃ $<Ûä+>± #˚dæq j·T‘êï\T u…&çdæø={≤ºsTT. Á|ü»˝À¢ edüTÔqï
e´‹πsø£‘·qT >∑T]Ô+#·≈£î+&Ü yÓTT+&ç>±, ìs¡+≈£îX¯+>± ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îHêïs¡T. ã+>±¢ düTÁ|”+ø√s¡Tº
]»πs«wüq¢ ø√{≤qT ‘·–Z+∫Hê Á|ü»˝À¢ ÄÁ>∑Vü≤+ #·˝≤¢s¡˝Ò<äT. BìøÏ‘√&ÉT H˚‘·T $˝≤kÕ\≈£î n\yê≥T
|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Á|ü»\ kıeTTà‘√ »˝≤‡\T #˚düTÔHêïs¡T. Ç~ Á|ü»˝À¢ ÄÁ>∑Vü‰ìøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘√+~. n<˚
ã+>±¢<˚XŸ˝À ‹s¡T>∑T u≤≥T≈£î ;»+ y˚dæ+~. >∑‘· ø=ìï yêsê\T>± ã+>±¢<˚XŸ˝À y˚>∑+>± e÷s¡T‘·Tqï
sê»ø°j·T |ü]D≤e÷\qT bıs¡T>∑T<˚XÊ\T, ùdïVæ≤‘·T\T >∑eTìdüTÔHêïs¡T. ã+>±¢<˚XŸ Á|ü<Ûëì>±
düTBs¡Èø±\+ |üì#˚düq ùwø˘ Vü≤d”Hê >∑‘·+˝À dü+øå√uÛ≤\qT m<äTs=ÿqï≥T¢>±H˚ á düeTdü´qT ≈£L&Ü
|ü]wüÿ]+#·>∑\sê nì nqTe÷Hê\T e´ø£Ô+ nj·÷´sTT. m+<äTø£+fÒ |ü]dæú‘·T\T ~>∑C≤s¡T‘·THêï
|ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü eTT+<äT≈£î yÓfi≤¢s¡T. n+<äT≈£î ‘·–q eT÷\Ã+ #Ó*¢+#·Tø√ø£ ‘·|üŒ˝Ò<äT. ã‘·T≈£îJe⁄&Ü
n+fÒ <˚X¯+ $&ç∫ ô|{≤º bÕ]b˛yê*‡ e∫Ã+~. >∑‘·+˝À l\+ø£ Á|ü<Ûëì ≈£L&Ü Ç˝≤π> bÕ]b˛j·÷s¡T.
ùd«#·Ã¤, ìwüŒø£åbÕ‘·yÓTÆq, $X¯«dü˙ j·TyÓTÆq mìïø£\ <ë«sê 2009˝À ùwø£ùV≤d”Hê n~Ûø±s¡+ #˚|ü{≤ºs¡T.
nsTT‘˚ Ä ‘·sê«‘· 2014, 2018 eT]j·TT 2024˝À mìïø£\T $yê<ëdüŒ<äyÓTÆq|üŒ{Ïø°.. n~Ûø±sêìï
#˚|ü{≤ºs¡T. ‘·q ‘·+Á&ç ùwø˘ eTTJ“sY s¡Vü≤e÷Hé Á|ü‹wüºqT n&É¶+ ô|≥Tº≈£îì ÄyÓT sê»´y˚T˝≤s¡T. nsTT‘˚
<˚X¯+˝À nq÷Vü≤´+>± sê»ø°j·T |ü]D≤e÷\T e÷]b˛j·÷sTT. 15 @fi¯¢ düTBs¡ÈbÕ\qqT eTT–dü÷Ô
k˛eTyês¡+ ÄyÓT Á|ü<Ûëì |ü<ä$øÏ sêJHêe÷ #˚XÊs¡T. ñ<√´>±˝À¢ ø√{≤qT e´‹πsøÏdü÷Ô
XÊ+‹j·TT‘·+>± ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq $<ë´s¡Tú\ ìs¡düq\T y˚>∑+>± <˚X¯yê´|üÔ Ä+<√fi¯q\T>± e÷sêsTT.
dü«<˚X¯+˝À $<˚XÊ\˝À ùwø˘ Vü≤d”Hê kÕ~Û+∫q Ä]úø±_Û eè~∆ì ø£|æŒ|ü⁄#·TÃ‘·÷, ÄyÓT ìs¡+≈£îX¯‘·«+,
n$˙‹, ã+<ÛäTÁ|”‹ô|’ n+dü‘·è|æÔì ãVæ≤s¡Z‘·+ #˚XÊsTT. zyÓ’|ü⁄ <˚X̄+˝À Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\T,
bÂs¡Vü≤≈£îÿ\qT Vü≤]+∫y˚dü÷Ô, eTs√yÓ’|ü⁄ Ä]úø£ |ü⁄s√>∑‹ kÕ~Û+∫q+‘· e÷Á‘êq Ä H˚‘· Á|üC≤<äs¡DqT
bı+<ä˝Òs¡ì á |ü]D≤e÷\T düŒwüº+ #˚düTÔHêïsTT. ]»πs«wüq¢ ø√{≤qT e´‹πsøÏdü÷Ô $<ë´s¡Tú\T #˚|ü{Ïºq
XÊ+‹j·TT‘· ìs¡düq\T, $yê<ëdüŒ<ä sê»ø°j·T |ü]D≤e÷\T>± e÷sêsTT. nsTT‘˚ á ìs¡düq\qT
nD∫y˚ùd+<äT≈£î ÄyÓT ôd’Hê´ìï s¡+>∑+˝ÀøÏ ~+bÕs¡T. Bìô|’ Á|üC≤Á>∑Vü≤+ ô|\T¢_øÏ+~. ø£s¡÷Œ¤´, wüO{Ÿ
m{Ÿ ôd’{Ÿ Ä<˚XÊ\T, Ç+≥¬sï{Ÿô|’ ìùw<Ûä+ ñ<ä´e÷\qT eT]+‘· ñ<Ûäè‘·+ #˚XÊsTT. Á|ü<äs¡Ùqø±s¡T\qT
μs¡C≤ø±s¡T¢μ nì Vü≤d”Hê ù|s=ÿq&É+ ñÁ~ø£Ô‘·\qT eT]+‘· ô|+∫+~. á ñ<ä´e÷\≈£î $<ë´s¡Tú\
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, kÕe÷õø£ dü+düú\T düVü‰ düe÷»+ ˝Àì $_Ûqï esêZ\T eT<ä›‘·T Á|ü
ø£{Ï+#êsTT. ‘·eT &çe÷+&ÉT¢ HÓs¡y˚πs+‘·es¡≈£î Á|ü<Ûëì‘√ #·s¡Ã\≈£î $<ë´s¡Tú\T
ìsêø£]+#ês¡T.Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\T, bÂs¡Vü≤≈£îÿ\qT ‘·T+>∑˝À ‘=øÏÿ πøe\+ Ä]úø±_Ûeè~∆øÏ e÷Á‘·y˚T
ÁbÕ<Ûëq´‘· ì#˚Ã H˚‘·\≈£î ùwø˘ Vü≤d”Hê  |ü‘·q+ ñ<ëVü≤s¡D>± ì*∫+~. ÄyÓT ‘·+Á&ç C…’\T •ø£å
nqTuÛÑ$+∫q|üŒ{Ïø° <˚X¯+ $&ç∫ bÕ]b˛˝Ò<äT. Vü≤d”Hê ìwüÿÅeTD ã+>±¢<˚XŸ sê»ø°j·÷˝À¢
>∑D˙j·TyÓTÆq e÷s¡TŒqT dü÷∫düTÔ+~. Vü≤d”Hê ‘·q |ü<ä$ø±\+˝À *œ+#·<ä–q Ä]úø±_Ûeè~∆ ì
kÕ~Û+#ês¡T. Á|ü|ü+#·+ ˝ÀH˚ n‘·´+‘· ù|<ä]ø£ <˚X¯+>± ñqï ã+>±¢<˚XŸ ..ÄyÓT Vü≤j·÷+˝À Ä
ÁbÕ+‘·+˝ÀH˚ y˚>∑+>± n_Ûeè~∆ 
#Ó+<äT‘·Tqï Ä]úø£e´edüú >± s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~+~. bıs¡T>∑TH˚ ñqï uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï ≈£L&Ü n~Û>∑$T+
∫+~. <äXÊã› ø±\+˝À <˚X¯ ‘·\dü] Ä<ëj·T+ eT÷&ç+‘·˝…’+~. >∑&ç∫q 20 @fi¯¢˝À <˚X¯+˝À 25
$T*j·Tq¢≈£î ô|’>± Á|ü»\T ù|<ä]ø£+ qT+&ç ãj·T≥|ü&Ü¶s¡ì Á|ü|ü+#· u≤´+≈£î n+#·Hê y˚dæ+~. Vü≤d”Hê
Á|üuÛÑT‘·«+ <˚oj·T ì<ÛäT\T, s¡TD≤\T n_Ûeè~∆ ì<ÛäT\ kÕj·T+‘√ >∑+>±q~ô|’ 2.9 _*j·THé &Ü\s¡¢
|ü<äà e+‘Óqe+{Ï Á|ü‹cÕº‘·àø£yÓTÆq ÁbÕC…≈£îº\qT #˚|ü{≤ºs¡T. nsTT‘˚ á Ä]úø±_Ûeè~∆ >∑D˙yÓTÆq
Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£î+~. B+‘√ 2014, 2018 eT]j·TT 2024˝À »]–q bÕs¡¢yÓT+≥Ø mìïø£\T ‘·≈£îÿe
z{Ï+>¥, Væ≤+dü, Á|ü‹|üø£å bÕØº\ ãVæ≤wüÿs¡D\ eT<Ûä´ »]>±sTT. uÛÑj·T+,nD∫y˚‘· yê‘êes¡D≤ìï
düèwæº+∫, ìj·T+Á‘·DqT ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ Vü≤d”Hê Á|üuÛÑT‘·«+ |üP]Ô ôd’Hê´ìï $ìjÓ÷–+∫+~.
2018˝À neT\T #˚dæq &çõ≥˝Ÿ uÛÑÁ<ä‘ê #·≥º+ $eTs¡Ù≈£î\ >=+‘·Tø£qT nDÏ∫y˚ùd+<äT≈£î, eTTK´+>±
ÄHé˝…’Hé˝À uÛ≤e Á|üø£≥Hê ùd«#·Ã¤qT nD∫y˚j·T&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ, n~Ûø±s¡ bÕØº ø±s¡´ø£s¡Ô\≈£î
X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq Äj·TT<Ûä+>± e÷]+~. |üÁ‹ø± ùd«#·Ã¤ <Óã“‹ì+~.
Vü≤d”Hê ‘·q n~Ûø±s¡ kÕúHêìï düTdæús¡+ #˚düTø√e&É+‘√ bÂs¡ Vü≤≈£îÿ\T, Áø£eT|ü<ä∆‹˝À nD∫y˚kÕs¡T.

Ä]úø£ e´edüú n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï düeTj·T+˝ÀH˚ Á|ü»\eT<Ûä´ Ä]úø£ ndüe÷q‘·\T ô|]>±sTT. u≤´+≈£î
yÓ÷kÕ\T ô|]>±sTT. s¡TD m>∑y˚‘·<ës¡T\ C≤_‘ê ô|]–+~. dæm˝Ÿdæ |üesY, yÓdüºÅHé yÓT¬s’Hé wæ|tj·÷sY¶
¬syÓTø˘‡ |òü⁄{Ÿy˚sY e+{Ï ø£+ô|˙\T Byê\rdæq C≤_‘ê˝À nÁ>∑kÕúq+˝À ì*#êsTT. 965 ø√≥¢ qT+&ç
1,649 ø√≥¢  ã+>±¢<˚XŸ {≤ø±\ es¡≈£î yÓTT+&ç ãø±sTT\T ô|]>±sTT. ô|s¡T>∑T‘·Tqï Ä]úø£
ndüe÷q‘·\T, Á|üã\yÓTÆq n$˙‹, yÓTT‘·Ô+ Ä]úø£ |ü⁄s√>∑‹ ñqï|üŒ{Ïø° Á|ü»˝À¢ ndü+‘·è|æÔøÏ Ä»´+
b˛dæ+~. ìj·T+‘·\≈£î Ç~ >∑TDbÕsƒ¡+ ø±yê*.
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ªªÄsYmdtmdtμμ ≈£î\ »q>∑Dq≈£î eT<ä›‘·T...
_dæ ñ<ä´eT $»j·÷ìøÏ ‘=*yÓT≥Tº. 

ø±s¡D+ @<Ó’Hê ø±e#·TÃ ÄsYmdtmdt ˝≤+{Ï

dü+düú ≈£î\ »q>∑Dq #˚j·÷\ì eTT+<äT≈£î

sêe&É+... ;d” ≈£î˝≤\ ñ<ä´eT $»j·÷ìøÏ

‘=* yÓT≥Tº ˝≤+{Ï<˚. Ç+‘·ø±\+ ≈£î\

»q>∑Dq nedüs¡+ ˝Ò<äì, ndü\T ]»πs«wüq¢H˚

düMTøÏå+#ê\ì >∑‘·+˝À ;Vü‰sY nôd+;¢

mìïø£\ dü+<äs¡“¤+>± nsYmdtmdt &çe÷+&é

#˚dæq $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚.

Ç{°e\ ø±\+˝À πøs¡fi¯ sêÁwüº+˝À eT÷&ÉT

s√E\ bÕ≥T »]–q C≤rj·T düe÷y˚X¯\˝À

≈£î\ »q>∑Dq »s¡|ü&É+ nìyês¡´ |ü]dæú‘·T\T

@s¡Œ&Ü¶j·Tì >∑T]Ô+∫q Hê>¥ |üPsY ô|<ä›\T

≈£î\ »q>∑Dq »s¡bÕ\ì eTT+<äT≈£î sêe&É+

>∑eTHês¡Ω+.

>∑‘· bÕs¡¢yÓT+{Ÿ mìïø£˝À¢ Ç+&çj·÷

≈£L≥$T˝Àì Á|ü<Ûëq uÛ≤>∑kÕ«$T nsTTq

ø±+Á¬>dt bÕØº e÷J n<Ûä´≈£åî\T sêVüQ˝Ÿ

>±+BÛ  ˝ÒeHÓ‹Ôq ≈£î\ »q>∑Dq, 50%

]»πs«wüq¢ |ü]$T‹ì m‹Ôy˚j·÷\ì  &çe÷+&é

≈£î _C…|æ <ëì $TÁ‘·|üøå±\≈£î ô|<ä› sê»ø°j·T

düyê˝Ÿ >± e÷]+<ä&ÜìøÏ, _C…|æ

ôd’<ë∆+‹ø£ sê»ø°j·T

Hê>∑|üPsY  πø+Á<ä ô|<ä›\T

>∑eTì+#·&ÜìøÏ m+‘√

ø±\+ |ü≥º˝Ò<äT.

 ≈£î\ »q>∑Dq

»]ù| Á|üdüπøÔ ˝Ò<äì

düTÁ|”+ø√s¡Tº˝À

n|òæ&É${Ÿ <ëK\T

#˚dæq _C…|æ πø+Á<ä

Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ,

ôd’<ë∆+‹ø£ sê»ø°j·T

πø+Á<äyÓTÆq sêÁw”ºj·T

dü«j·T+ ùdeø˘ dü+|òtT

(ÄsYmdtmdt) ≈£î\ »q>∑Dq

»s¡bÕ\ì Á|üø£{Ï+#·&É+ <˚X¯+˝À

ô|s¡T>∑T‘·Tqï _dæ ≈£î˝≤\ ñ<ä´eT $»j·÷ìøÏ

Á|ürø£>± #Ó|üŒø£‘·|üŒ<äT. ≈£î\ »q>∑Dq

»s¡bÕ\ì »HêuÛ≤ <ëe÷cÕ Á|üø±s¡+

#·≥ºdüuÛÑ˝À¢ _dæ ≈£î˝≤\≈£î  ]»πs«wüHé neT\T

#˚j·÷\ì ÄsYmdtmdt ø√]‘˚

e<ä›+{≤e÷... nq˝ÒeTT.

;Vü‰sY ˝À 64XÊ‘·+

;d”\T. 

 >∑‘·

dü+e‘·‡s¡+

;Vü‰sY sêÁwüº

Á|üuÛÑT‘·«+ ≈£î\

»q>∑Dq

ìs¡«Væ≤ùdÔ _dæ

≈£î˝≤\ »HêuÛ≤

64% ñqï≥T¢

˝…ø£ÿ\T ‘˚˝≤ÃsTT.

Ä ˝…ø£ÿq <˚X¯+ yÓTT‘·Ô+˝À

≈£î\ »q>∑Dq ìs¡«Væ≤ùdÔ

ø£∫Ã‘·+>± _dæ ≈£î˝≤\ »HêuÛ≤ 60

qT+&ç 65%  ñqï≥T¢ ‘˚\T‘·T+~.

≈£î\ »q>∑Dq ìs¡«Væ≤+#·&É+ ‘·eT e\¢

kÕ<Ûä´+ ø±<äì <˚X¯ düs√«qï‘· Hê´j·TkÕúHêìøÏ

n|òæ&É${Ÿ <ëK\T #˚dæ #˚‘·T\T <äT\T|ü⁄≈£î+~

_C…|æ. ø±˙ ÄsYmdtmdt ìs¡íj·T+ ‘√ Ç|ü⁄Œ&ÉT

πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ‘·|üŒìdü]>± ≈£î\

»q>∑Dq ìs¡«Væ≤++#·&É+ ‘·|üŒ eTs√ e÷s¡Z+

˝Ò<äT. ‘·q ôd’<ë∆+‹ø£ sê»ø°j·T e÷‘· dü+düú

ÄsYmdtmdt düVü≤ø±s¡+ ˝Ò≈£î+&Ü _C…|æ á

<˚X¯+˝À sê»ø°j·T eTqT>∑&É kÕ–+#·&É+

nkÕ<Ûä´+. ø±ã{Ïº <˚X¯ »HêuÛ≤˝À <ë<ë|ü⁄

65% ñqï _dæ\qT ø±<äH˚ <ÛÓ’s¡´+ @

sê»ø°j·T bÕØº #˚j·T<äT, #˚j·TuÀ<äT.

≈£î\ »q>∑Dq »s¡bÕ\ì, #·≥ºdüuÛÑ˝À¢

;d”\≈£î »HêuÛ≤ <ëe÷cÕ Á|üø±s¡+ ]»πs«wüqT¢

neT\T #˚j·÷\ì &çe÷+&é #˚dü÷Ô nìï

X¯≈£îÔ\qT, dü+düú\qT ø£\T|ü⁄ø=ì

ñ<ä´$T+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+<äì ø√s¡T‘·÷...

<ä+&ç yÓ+ø£{Ÿ, 

ãVüQ»q ˝…|òtº bÕØº-  _m*Œ, (ãVüQ»q

ø£eT÷´ìdüTº),

‘Ó\+>±D sêÁwüº ø£$T{Ï, ôV’≤<äsêu≤<é.

8-9-2024

‘Ó\T>∑T sêcÕºÅ\
düeTdü´\ô|’ dü‘·«s¡+

düŒ+~+#ê* 
ù|s¡T≈£î mHé&çm Á|üuÛÑT‘·«+ nsTTHê |üP]Ô yÓTC≤Øº‘√ _C…|æøÏ

ñ+&É&É+‘√ >∑‘· |ü<˚fi¯ó¢>± _C…|æ #Ó|æŒq $<Ûä+>±H˚ Á|üuÛÑT‘·«+

q&ç∫+~. Ç+‘·ø±\+ <ëì e÷fÒ kÕ>∑T‘·÷ e∫Ã+~. nsTT‘˚

Ç|ü&ÉT mHé&çm |üøå±\~ ô|’#˚sTT>± ñ+~. á Áø£eT+˝À ã&Ó®{Ÿ≈£î

eTT+<äT Çs¡T ‘Ó\T>∑T sêcÕºÅ\ dæm+\T, eT+Á‘·T\T Á|ü<Ûëì yÓ÷&û

düVü‰, πø+Á<äeT+Á‘·T\qT ø£*XÊs¡T. ã&Ó®{Ÿ˝À πø{≤sTT+|ü⁄\T

ô|+#ê\ì ø√sês¡T. $uÛÑ»q düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#ê\ì

$qï$+#ês¡T. ‘Ó\+>±D |ü]dæú‹ m˝≤ ñHêï m|æ dæm+

#·+Á<äu≤ãT e÷≥≈£î $\Te ÇkÕÔsê ˝Ò<ë nqï~ #·÷&Ü*.

qwüºb˛sTTq m|æì Ä<äTø√yê\ì #·+Á<äu≤ãT nuÛÑ´]ú+ #ês¡T. >∑‘·

¬s+Á&√E\T>± &Ûç©¢˝À eTø±+ y˚dæq #·+Á<äu≤ãT Á|ü<Ûëì yÓ÷&û,

ìs¡à˝≤ d”‘êsêeTHé, sêCŸHê<∏é dæ+>¥, q&Ü¶ ‘·~‘·s¡T\qT ø£*dæ

m|æøÏ Ç‘√~∏ø£ kÕj·T+ n+~+#ê\ì ø√sês¡T. Ç<˚ ‘·s¡Vü‰˝À

‘Ó\+>±D dæm+ πse+‘Y ¬s&ç¶ ≈£L&Ü Á|ü<Ûëì yÓ÷&û,

πø+Á<äeT+Á‘·T\qT ø£*dæ $qï$+#ês¡T. Ç˝≤+{Ï $wüj·÷˝À¢ Çø£

<ë≥y˚‘· <Û√s¡DT\T |üìøÏsê<äT. H˚s¡T>∑ ÄkÕj·T+ n+~+#ê*.

Çs¡T ‘Ó\T>∑T sêcÕºÅ\ |ü⁄s√>∑‹øÏ ‘√&ÉŒ&Ü*. Ç+‘·T≈£îeTT+<äT

$TÁ‘·|üøå±\T>± ñqï ø=ìï bÕØº\T πøe\+ HêeTe÷Á‘·+>±

Á|üuÛÑT‘·«+˝À ø=qkÕ>±sTT. B+‘√ yÓ÷&û ìs¡íj·÷\qT Á|ü•ï+#·˝Òø£

b˛j·÷s¡T.  Ç|ü&É˝≤ ñ+≥T+<ë ˝Ò<ë nqï~ ‘·«s¡˝ÀH˚

‘˚\qT+~. ã&Ó®{Ÿ πø{≤sTT+|ü⁄\‘√ bÕ≥T, sêcÕºÅ\T Á|ü‹bÕ~+#˚

n+XÊ\≈£î @ y˚Ts¡≈£î $\Te ÇkÕÔs¡qï~ ≈£L&Ü #·÷&Ü*. ‘Ó\+>±D

dæm+ πse+‘Y ¬s&ç¶ ≈£L&Ü Á|ü<Ûëì yÓ÷&ûì, πø+Á<äeT+Á‘·T\qT ø£*dæ

|ü\T n+XÊ\qT Á|ükÕÔ$+#ês¡T. Ç$ @ y˚Ts¡≈£î neT\T #˚kÕÔs¡qï~

≈£L&Ü #·÷&Ü*.  >∑‘·+˝À mHé&çm |üøå±\ düe÷y˚XÊ\T..#·s¡Ã\T

ñ+&˚$. yêCŸù|jYT Vü≤j·÷+˝À nìï |üøå±\qT ø£\T|ü⁄≈£îì b˛j˚T

neø±X¯+ ñ+&˚~. bÕØº˝À ≈£L&Ü #·s¡Ã\T ñ+&˚$. ø±˙ yÓ÷&û

|ü>±Z\T #˚|ü{≤ºø£ >∑‘· |ü<˚fi¯¢˝À n˝≤+{Ï neø±X¯+ ˝Ò<äT.

bÕØº˝Àq÷, Á|üuÛÑT‘·«+˝Àq÷ @ø£|üø£å ìs¡íj·÷\ô|’ me]ì n&É>±˝À

me]ø° ‘Ó*j·T<äT. |üP]Ô yÓTC≤Øº‘√ qπs+Á<äyÓ÷&û n~Ûø±s¡+

#˚|ü{Ïºq ‘·s¡yê‘· |ü<˚fi¯ó¢>± mHé&çm bÕØº\≈£î dü+ø£≥+>± e÷]+~.

kı+‘· bÕØº˝Àq÷ Äj·TqqT m<ä]+#˚yês¡T ø£s¡Tej·÷´s¡T. B+‘√

Á|ü<Ûëì>± yÓ÷&û ìs¡íj·÷\T rdüT≈£î+ ≥THêïπs ‘·|üŒ yê{Ï

|üs¡´ekÕHê\qT |ü]o*+#·˝Ò<äT. B+‘√ Á|ü»\T Çã“+<äT\T

|ü&ÉT‘·THêï yê{Ïì |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü Ä]úø£ dü+düÿs¡D\ ù|s¡T‘√

ãT]&û ø={Ïº+#ês¡T. Ç|ü&ÉT mHé&çm |üøå±\~ ø=+‘· yÓTs¡T>±Z

ñ+~. yê]øÏ Á|ü•ï+#˚ neø±X¯+ ñ+~. eTTK´+>± m|æ dæm+

#·+Á<äu≤ãT, |üeHé ø£fi≤´DY\T ì\Bùd nyêø±X¯+ ñ+~. ìrXŸ

≈£îe÷sY≈£î ≈£L&Ü n+‘˚ neø±X¯+ ñ+~. á Áø£eT+˝À Äj·÷

sêcÕºÅ\T Á|ü‹bÕ~+#˚ n+XÊ\qT yÓ÷&û m˝≤ |ü]wüÿ]kÕÔs√

#·÷&Ü*. neTsêe‹ ìsêàD+, b˛\es¡+, $X¯è≤K ñ≈£îÿ bòÕ´ø£ºØ\

$wüj·T+˝À eP´Vü≤+ m˝≤ ñ+&ÉuÀ‘·TqïH˚~ #·÷&Ü*. yÓ÷&û

@ø£|üø£å ìs¡íj·÷\ ø±s¡D+>±H˚ yÓTTqï{Ï mìïø£˝À¢ Á|ü»\T ‘·–q

$<Ûä+>± rs¡TŒ Ç#êÃs¡T. nsTT‘˚ ‘·q≈£î ã\eTT+<äTqï <Û√s¡DÏ

Á|üe]ÔùdÔ Á|ü»\T ‘·eT≈£î düeTj·T+ e∫Ãq|ü&ÉT ‘·eT ìs¡íj·T+

rdüTø£+{≤s¡ì s¡TEe⁄ #˚XÊs¡T. <˚X¯+˝À <ës¡TDyÓTÆq |ü]dæú‘·T\T

ñHêïsTT. e´øÏÔ>∑‘·+>± qwüºb˛j˚T Á|üe÷<˚$÷ yÓ÷&ûøÏ ˝Òø£b˛e#·TÃ.

Ç˝≤ ˇ+f…<äT› b˛ø£&É\‘√ b˛‘˚ qwüºb˛j˚T~ _C…|æ e÷Á‘·y˚T.

ìj·T+‘·è‘·« b˛ø£&É\T $&ÉHê&É≈£î+fÒ yêCŸù|sTT, n<ë«˙ ˝≤+{Ï

n‹s¡<∏ä eTVü‰s¡<∏äT\T r]Ã~~›q _C…|æøÏ m<äTØ‘· ‘·|üŒø£b˛e#·TÃ.

‘Ó\+>±D˝À _C…|æì e´‹πsøÏ+#˚ yês¡T eT∞¢ ø±+Á¬>dt |ü+#·q

#˚s¡T‘·THêïj·Tì, e´≈£îÔ\T ≈£L&Ü #˚s¡T‘ês¡ì >∑eTì+#ê*. |ü|ü

eTT<ä›+≥÷ sêVüQ˝Ÿ qT Ç+‘·ø±\+ $eT]Ùdü÷Ô e∫Ãq H˚‘·\≈£î

ø£sêï≥ø£ |òü*‘ê\T #Ó+|ü<Óã“ø={Ïº #·÷bÕsTT. á Á|üe÷<ë\qT

_C…|æ <ä«j·T+ >∑T]Ô+#·&É+ ˝Ò<äT. Ç+ø± ø±+Á¬>dtqT $eT]Ùdü÷Ô

b˛e&É+ 

ø£Hêï Á|ü»\qT >∑T]Ô+∫ |üì#˚düT≈£î+≥÷ b˛yê*. Çø£b˛‘˚ ô|&É

<Û√s¡DÏ˝À yÓ÷&û ≈£L&Ü $TÁ‘·|üøå±\qT ô|<ä›>± |ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛‘˚

eTT|ü yê{Ï˝Ò¢ Á|üe÷<ä+ ˝Òø£b˛˝Ò<äT. Çø£qT+#·sTTHê mHé&çm

|üøå±\‘√ #·]Ã+∫ ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+ eT+∫~. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

|ü⁄qs¡«´ed”úø£s¡D #·≥º+˝À Ç∫Ãq Vü‰$÷\qT HÓs¡y˚s¡Ãø£b˛e&É+ô|’

>∑‘·+˝À {°&û|” ndü+‘·è|æÔ e´ø£Ô+ #˚dæHê  <ëìøÏ ‘·>∑Z≥T¢>±

ø±sê´#·s¡D≈£î ~>∑˝Ò<äT. 

yê»ù|sTT Vü≤j·÷+˝À m˙¶@ ìsêàD+ »]–Hê n|ü&ÉT sêcÕºÅ\≈£î

$\Te ñ+&˚~. ø±˙ yÓ÷B n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e#êÃø£ sêcÕºÅ\≈£î

neø±XÊ\T <äø£ÿ&É+ ˝Ò<äT. Á|ü<Ûëì yÓ÷B nqTdü]düTÔqï  ìs¡+≈£îX¯

ìs¡¢ø£å´ yÓ’K] e˝Ò¢ á |ü]dæú‹ ‘·˝…‹Ô+~. $|üøå±\T @ø£‘ê{Ïô|’øÏ

sêe&É+‘√ ;CÒ|”øÏ ø=+‘· ã\+ ‘·–Z+~. |üP]ÔkÕúsTT yÓTC≤Øºì

dü+bÕ~+#·Tø√˝Òø£ b˛sTT+~.  @|” $uÛÑ»q »]–q|ü⁄&ÉT Á|ü‘˚´ø£

¨<ë ø£*ŒkÕÔeTì bÕs¡¢yÓT+≥T y˚~ø£ô|’H˚ yê>±›q+ #˚XÊs¡T. <ëìï

neT\T #˚j·Tø£b˛e&É+ dü¬s’q~ ø±<äT. ;CÒ|” dü+ø°s¡í <Ûäsêàìï

bÕ{Ï+#·≈£î+&Ü u…<ä]+|ü⁄ <Û√s¡DÏ˝À Á|üe]Ô+∫+~.yÓ÷&û e´eVü‰s¡

XË’* Ç˝≤π> ñ+fÒ <˚X¯+˝À

_C…|æøÏ m<äTØ‘· ‘·|üŒø£b˛e#·TÃ. n+<äTe\¢ Ç|ü&ÉT sêcÕºÅ\qT,

mHé&çm |üøå±\qT $XÊ«dü+˝ÀøÏ rdüTø√yê*.

ø=ìïkÕs¡T¢.. @<√ ãs¡Te⁄ yÓ÷dæq≥T¢, yÓT&Éô|’

ˇ‹Ôq≥T¢.. yÓT&É qT+∫ uÛÑTC≤\ es¡≈£L H=|æŒ edü÷Ô

ñ+≥T+~. Ç˝≤ ñ+fÒ.. @ |üì #˚düTø√˝Òs¡T, ∫qï

ãs¡Te⁄ m‹ÔHê Çã“+~>± ñ+≥T+~. n<˚ |üì>±

ø£+|üP´≥sY eTT+<äT ≈£Ls=ÃHêï, e+≥>∑~˝À >∑+≥\

ø=B› ì\ã&ç |üì#˚dæHê á H=|æŒ edüTÔ+≥T+~. á

H=|æŒ qT+∫ m˝≤ ñ|üX¯eTq+ bı+<ë˝À á

k˛ºØ˝À #·÷<ë›+.

≈£îØÃ˝À ì{≤s¡T>± ≈£Ls√Ãyê*. #˚‘·T\qT n˝≤π>

ñ+∫, uÛÑTC≤\‘√ #Óe⁄\qT ‘ê≈£î‘·Tqï≥T¢>±

#˚j·÷*. n˝≤ 10-20 kÕs¡T¢ #˚j·T+&ç. Ä ‘·sê«‘·

ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ãì yÓT&É e+∫ ‘·\ uÛÑTC≤ìøÏ

ÄH˚˝≤ ø=ìï ôdø£q¢bÕ≥T ñ+#ê*. Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤

ø=~›ùd|ü⁄ Ç˝≤ #˚ùdÔ H=|æŒ qT+∫ ø=+‘· ñ|üX¯eTq+

\_ÛdüTÔ+~.

H=|æŒ m≈£îÿe>± Çã“+~ ô|&ÉT‘·T+fÒ.. |üì |üø£ÿq

ô|{Ïº, ø=+#Ó+ ùd|ü⁄ |ü&ÉTø=ì $ÁXÊ+‹ rdüTø√+&ç.

Ç+ø± ‘·>∑Zø£b˛‘˚.. @<Ó’Hê ø±¢‘Y˝À ◊dt ≈£L´uŸ‡

y˚düT≈£îì H=|æŒ ñqï ÁbÕ+‘·+˝À n~› ñ+#·+&ç.

10-20 ì$TcÕ\T ñ+∫‘˚ H=|æŒ <ä÷s¡eTe⁄‘·T+~.

s√E˝À ø£˙dü+ 3-4 kÕs¡T¢ Ç˝≤ #˚ùdÔ H=|æŒ ø=+‘·

‘·>∑TZ‘·T+~.

#˚‘·T\qT eTT+<äT≈£î #ê∫, ˇø√ÿ #˚‹ì düe´,

n|üdüe´ ~X¯˝À¢ dü]ÿ˝Ÿ˝À ‹bÕŒ*. Ç˝≤ 5-10

ì$TcÕ\T #˚dæHê ñ|üX¯eTq+

<=s¡T≈£î‘·T+~. %shoulder pain

yÓT&É qT+∫ uÛÑT»+ es¡≈£î H=|æŒ Çã“+~

ô|&ÉT‘·T+fÒ.. #˚‘·T\qT |üø£ÿø°, eTT+<äTø°

#ê#·+&ç.. Ä ‘·sê«‘· øÏ+<äøÏ ~+#·+&ç.

≈£îØÃ˝À yÓT&ÉqT yÓqøÏÿ yê*Ãq≥T¢

≈£Ls¡TÃHêï eT+∫<˚.

X¯Øs¡+ n\dæ b˛sTTHê.. @<√

bı&ÉTdüTÔqTï≥T¢>± á H=|æŒ edüTÔ+<äì

ì|ü⁄DT\T n+≥THêïs¡T. n<˚ |üì>±

≈£Ls=Ãì ˝Ò<ë ì˝§Ãì ñ+≥THêïeTì

nì|æùdÔ eT<Ûä´

eT<Ûä´˝À

q&Ée&É+, ø±ùd|ü⁄ #˚‘·T\T, yÓT&É Áôdº∫+>¥ e+{Ï$

#˚ùdÔ á düeTdü´ ñ+&É<äT. >√s¡TyÓ#·Ãì ˙{Ï˝À

ø±düÔ ø£fi¯ó¢|ü⁄Œ y˚düTø=ì kÕïq+ #˚dæHê yê|ü⁄

ø±s¡D+>± e#˚Ã H=|ü⁄Œ ‘·>∑TZ‘·T+~. ˝Ò<ä÷ y˚&ç˙{Ï

ø±|ü&ÉyÓTÆHê dü]b˛‘·T+ ~. nsTT‘˚ H˚s¡T>±

#·s¡à+ô|’ ô|≥ºø£+&ç. @+‘· #˚dæq H=|æŒ ‘·>∑Zø£b˛‘˚..

&Üø£ºsYqT dü+Á|ü~+ #·&É+ y˚T\T.

Ç˝≤ #˚ùdÔ ‘·>∑TZ‘·T+~..!

#·*ø±\+˝À &Ó’{Ÿ˝À #˚+C…dt #˚j·T&É+ #ê˝≤ eTTK´+. ø=ìï |òü⁄&é‡

rdüT≈£î+fÒ Äs√>∑´ düeTdü´\T sê≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ. n+<äT˝À

uÛ≤>∑+>± yÓ\T¢*¢ ‹q&É+ m+<äT≈£î eTTK´yÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

#·*ø±\+˝À yÓ\T¢*¢ ‹+fÒ #ê\ düeTdü´\T <ä÷s¡eTe⁄‘êsTT. yÓ\T¢*¢˝À

»\TãT, |òüP¢ e+{Ï düeTdü´\ì <ä÷s¡+ #˚ùd mH√ï \ø£åD≤\T ñHêïsTT.

yÓ\T¢*¢˝À ñ+&˚ ø=ìï b˛wüø±\T ÇeT÷´ì{°ì ã\+>± #˚kÕÔsTT. B+‘√

#ê˝≤ Äs√>∑´ düeTdü´\T <ä÷s¡eTe⁄‘êsTT. ny˚+{À ‘Ó\TdüTø√+&ç.

yÓ\T¢*¢˝Àì b˛wüø±\T.. yÓ\T¢*¢˝À j·÷+{° u≤´ø°º]j·T˝Ÿ, j·÷+{° yÓ’s¡˝Ÿ,

j·÷+{° |òü+>∑˝Ÿ \ø£åD≤\T ñHêïsTT. Ç$ ÇHÓŒ¤ø£åq¢‘√ b˛sê&˚+<äT≈£î

kÕj·T|ü&É‘êsTT. n*¢dæHé nH˚ düy˚Tàfi¯q+ ≈£L&Ü

ñ+≥T+~. Ç~ ÇHÓŒ¤ø£åHé‡ qT+&ç

eTq*ï eTq+ ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

yÓ\T¢*¢˝À j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ‡

ñ+{≤sTT. B+‘√ Á|ò” sê&çø£˝Ÿ‡

qT+&ç X¯Øs¡ ø£D≤\qT

<Óã“‹q≈£î+&Ü ø±bÕ&ç

ÇeT÷´ì{°ì ô|+#·T‘êsTT.

»\TãT, |òüP¢.. #·*ø±\+˝À

»\TãT, <ä>∑TZ e+{Ï

düeTdü´\‘√ ∫qï|æ\¢˝Ò

ø±≈£î+&Ü ô|<ä›\T ≈£L&Ü

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. n˝≤+{Ï

yês¡T ¬s>∑T´\sY>± yÓ\T¢*¢ì ‹Hê*.

yÓ\T¢*¢ì |ü#·Ãfi¯ófl, ≈£Ls¡˝À¢ ø£\|æ ‹+fÒ

ÇeT÷´ì{° ô|]– »\TãT

<ä÷s¡eTe⁄‘·T+~.

X¯Øs¡ ñc˛íÁ>∑‘· ô|s¡>∑&É+.. yÓ\T¢*¢˝À y˚&ç

|ü⁄{Ïº+#˚ >∑TD≤\T ñHêïsTT. Ç$ X¯Øs¡ ñc˛íÁ>∑‘·ì ô|+∫ #·*ì ‘·–ZdüTÔ+~.

yÓ\T¢* rdüT≈£î+fÒ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ #˚‘·T\T, ø±fi¯fløÏ

yÓ#·Ã<äHêìï n+~+∫ »\TãT qT+&ç ñ|üX¯eTq+ n+<äT‘·T+~.

>∑T+&Ó Äs√>∑´+.. #·*ø±\+˝À yÓ\T¢*¢ s¡dü+

rdüT≈£î+fÒ yê´<ÛäT\ì ‘·–Z+∫ >∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ

y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ >∑T+&Ó Äs√>±´ìï

ø±bÕ&ÉT‘·T+~. s¡ø£Ôb˛≥Tì ‘·–ZdüTÔ+~.

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T ‘·>∑TZ‘êsTT. s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D

yÓTs¡T>±Z ñ+≥T+~. #·*ø±\+˝À >∑T+&Ób˛≥T,

Ç‘·s¡ düeTdü´\T <ä÷s¡eTe⁄‘êsTT.

ÇeT÷´ì{°.. yÓ\T¢*¢˝Àì n*¢dæHé nH˚ düy˚Tàfi¯q+

ñ+≥T+~. Ç+<äT˝À j·÷+{° u≤´ø°º]j·T˝Ÿ,

j·÷+{° yÓ’s¡˝Ÿ, ÇeTT´H√yÓ÷&ÉT´˝Ò≥Ø \ø£åD≤\T

ñ+{≤sTT. Çe˙ï ≈£L&Ü ÇeT÷´ì{°ì ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ø±ã{Ïº, #·*ø±\+˝À yÓ\T¢*¢ ‹q&É+ eT+∫~. Js¡ís¡kÕ\T, m+C…’yéT‡

ñ‘·Œ‹Ôì Áù|πs|æ+# ·&É+˝À kÕj·T|ü&ÉT‘·T+~. ÄVü‰sêìï Js¡í+ #˚j·T&É+,

b˛wüø±\ qT Á>∑Væ≤+#·&Üìï düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚düTÔ+~. B+‘√ ÄVü‰s¡+ qT+&ç

nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\T X¯ØsêìøÏ n+<äT‘êsTT.

#·*ø±\+˝À yÓ\T¢*¢ ‹+fÒ..
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